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Abstract: Rheumatoid arthritis (RA) is a systemic autoimmune inflammatory disease 

characterized by destructive joint damage and the involvement of multiple organs. In 

recent years, the prevalence of hyperuricemia (elevated levels of uric acid in the blood) in 

RA patients and its impact on the disease course are being studied as a significant 

scientific issue. The purpose of this article is to systematically analyze the pathogenetic 

mechanisms, clinical significance, and association of hyperuricemia with comorbid 

conditions in patients with RA. 

A literature review indicates that hyperuricemia in RA patients is closely associated 

with inflammatory activity, cardiovascular complications, and renal dysfunction. While 

uric acid has antioxidant properties on the one hand, at high concentrations it manifests as 

a pro-inflammatory mediator. 

Keywords: rheumatoid arthritis, hyperuricemia, uric acid, DAS28, CRP, 

comorbidity, metabolic syndrome 

 

Аннотация: Ревматоидный артрит (РА) — это системное аутоиммунное 

воспалительное заболевание, которое характеризуется деструктивным 

поражением суставов и вовлечением в патологический процесс многих органов и 

систем. В последние годы распространенность гиперурикемии (повышение уровня 

мочевой кислоты в крови) у пациентов с РА и ее влияние на течение заболевания 

стали предметом изучения как важная научная проблема. Целью данной статьи 

является системный анализ патогенетических механизмов, клинической 

значимости гиперурикемии и ее связи с коморбидными состояниями у пациентов, 

страдающих РА. 

Анализ литературы показывает, что гиперурикемия у пациентов с РА тесно 

связана с активностью воспалительного процесса, сердечно-сосудистыми 

осложнениями и нарушениями функции почек. Мочевая кислота, с одной стороны, 

обладая антиоксидантными свойствами, в высоких концентрациях, с другой 

стороны, выступает в роли провоспалительного медиатора. 

Ключевые слова: ревматоидный артрит, гиперурикемия, мочевая кислота, 

DAS28, СРБ, коморбидность, метаболический синдром 
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Annotatsiya: Revmatoid artrit (RA) — tizimli autoimmun yallig„lanish kasalligi 

bo„lib, bo„g„imlarning destruktiv shikastlanishi va ko„plab a‟zolarni jalb etishi bilan 

xarakterlanadi. So„nggi yillarda RA bemorlarida giperurikemiya (qonda siydik kislotasi 

darajasining oshishi)ning uchrashi va uning kasallik kechishiga ta‟siri muhim ilmiy 

masala sifatida o„rganilmoqda. Ushbu maqolaning maqsadi — RA bilan og„rigan 

bemorlarda giperurikemiyaning patogenetik mexanizmlari, klinik ahamiyati va komorbid 

holatlar bilan bog„liqligini tizimli tahlil qilishdir. 

Adabiyotlar tahlili shuni ko„rsatadiki, giperurikemiya RA bemorlarida yallig„lanish 

faolligi, yurak-qon tomir asoratlari va buyrak funksiyasi buzilishlari bilan chambarchas 

bog„liq. Siydik kislotasi bir tomondan antioksidant xususiyatga ega bo„lsa-da, yuqori 

konsentratsiyada proyallig„lanish mediator sifatida namoyon bo„ladi. 

Kalit so‘zlar: revmatoid artrit, giperurikemiya, siydik kislotasi, DAS28, CRP, 

komorbidlik, metabolik sindrom 

 

KIRISH 

Revmatoid artrit — surunkali 

autoimmun kasallik bo‘lib, uning asosiy 

belgisi sinovial bo‘g‘imlarning 

yallig‘lanishi va destruksiyasidir. Kasallik 

patogenezida T-limfotsitlar, B-limfotsitlar 

va makrofaglarning faollashuvi, 

shuningdek, proyallig‘lanish sitokinlari 

— TNF-α, IL-1, IL-6 ning ortiqcha ishlab 

chiqarilishi muhim rol o‘ynaydi. 

Giperurikemiya esa siydik kislotasi 

metabolizmining buzilishi natijasida 

yuzaga keladi va u purin almashinuvi 

bilan bog‘liq. Siydik kislotasi organizmda 

ksantin oksidaza fermenti ta’sirida hosil 

bo‘ladi va uning ortiqcha miqdori 

organizmda turli patologik jarayonlarni 

qo‘zg‘atadi. 

RA va giperurikemiya o‘rtasidagi 

bog‘liqlik bir necha mexanizmlar orqali 

tushuntiriladi: 

• surunkali yallig‘lanish natijasida 

purin metabolizmi buzilishi  

• buyrak funksiyasining pasayishi  

• dori vositalari ta’siri  

• metabolik sindrom bilan bog‘liqlik  

 

Materiallar va usullar  

Mazkur ilmiy ish tizimli adabiyotlar 

tahliliga asoslangan bo‘lib, 2010–2024 

yillar oralig‘ida chop etilgan ilmiy 

manbalar o‘rganildi. 

Tahlilga kiritish mezonlari: 

• RA tashxisi ACR/EULAR 

mezonlari asosida tasdiqlangan  

• Qonda siydik kislotasi darajasi 

aniqlangan  

• Kasallik faolligi DAS28 orqali 

baholangan  

• Klinik va laborator ko‘rsatkichlar 

mavjudligi  

Chiqarib tashlash mezonlari: 

• boshqa autoimmun kasalliklar  

• o‘tkir podagra xurujlari  

• yetarli ma’lumot mavjud emasligi  

Tahlil sifatli (qualitative) va qisman 

miqdoriy (quantitative) usullarda olib 

borildi. 
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Natijalar (Results) 

1. Giperurikemiyaning tarqalishi 

Adabiyotlar tahliliga ko‘ra, RA 

bemorlarida giperurikemiya 18–45% 

hollarda uchraydi. Bu ko‘rsatkich 

umumiy populyatsiyaga nisbatan yuqori 

ekanligi aniqlangan. 

2. Yallig‘lanish faolligi bilan 

bog‘liqlik 

Giperurikemiyasi mavjud 

bemorlarda quyidagi o‘zgarishlar 

aniqlangan: 

• DAS28 indeksi yuqori  

• CRP va ESR ko‘rsatkichlari 

sezilarli oshgan  

• bo‘g‘im destruksiyasi tezroq 

rivojlangan  

3. Komorbid holatlar bilan 

bog‘liqlik 

Giperurikemiya quyidagi kasalliklar 

bilan sezilarli bog‘liq: 

• arterial gipertenziya  

• semizlik  

• qandli diabet  

• metabolik sindrom  

4. Yurak-qon tomir tizimi 

Siydik kislotasi darajasi oshgan 

bemorlarda: 

• endotelial disfunktsiya  

• ateroskleroz rivojlanishi  

• yurak ishemik kasalligi xavfi 

ortgan  

5. Buyrak funksiyasi 

Giperurikemiya buyrak filtratsiya 

tezligining pasayishi bilan bog‘liq bo‘lib, 

bu RA bemorlarida surunkali buyrak 

kasalligi rivojlanishiga olib keladi. 

 

Muhokama  

Olingan natijalar RA va 

giperurikemiya o‘rtasida murakkab va 

ikki tomonlama bog‘liqlik mavjudligini 

ko‘rsatadi. 

Siydik kislotasi past 

konsentratsiyada antioksidant sifatida 

hujayralarni oksidlovchi stressdan 

himoya qiladi. Ammo uning yuqori 

darajasi quyidagi salbiy ta’sirlarni keltirib 

chiqaradi: 

• NLRP3 inflammasoma faollashuvi  

• IL-1β ishlab chiqarilishi  

• yallig‘lanish jarayonining 

kuchayishi  

Shuningdek, giperurikemiya 

quyidagi mexanizmlar orqali RA 

kechishini og‘irlashtiradi: 

• oksidlovchi stressni kuchaytiradi  

• endotelial funksiyani buzadi  

• lipid almashinuvini izdan chiqaradi  

Dorivor preparatlar ham muhim rol 

o‘ynaydi: 

• diuretiklar siydik kislotasini 

oshiradi  

• glukokortikoidlar metabolik 

o‘zgarishlarga olib keladi  

 

Xulosa 

Revmatoid artritli bemorlarda 

giperurikemiya keng tarqalgan bo‘lib, u 

kasallikning og‘ir kechishi, yallig‘lanish 

faolligining oshishi va komorbid 

kasalliklar rivojlanishi bilan bog‘liq. 

Shu sababli klinik amaliyotda: 

• siydik kislotasini muntazam 

nazorat qilish  

• metabolik xavf omillarini 

kamaytirish  
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• individual davolash strategiyasini 

ishlab chiqish zarur  

Amaliy tavsiyalar 

• RA bemorlarida har 3–6 oyda 

siydik kislotasi tekshiruvi  

• Yurak-qon tomir xavfini baholash  

• Dietoterapiya (purin cheklangan 

dieta)  

• Farmakologik nazorat (zarur bo‘lsa 

allopurinol)
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