
Lat. Am. J. Educ. 6, 4 (April, 2026) 

 
 
 

 

308           

 

Latin American Journal of Education 
www.lajoe.org 

SITOMEGALOVIRUS INFEKSIYASI VA GERPES SIMPLEX 

INFEKSIYASIDA JIGAR ZARARLANISHINING KLINIK XUSUSIYATLARI VA 

TASHXIS MEZONLARI 

 

https://doi.org/10.5281/zenodo.19497762 

 

FARG„ONA JAMOAT SALOMATLIGI TIBBIYOT INSTITUTI 

“EPIDEMIOLOGIYA VA YUQUMLI KASALLIKLAR , HAMSHIRALIK ISHI” 

KAFEDRASI 

Sattorov Sirojiddin Adhamjon oʻgʻli 

 

 Abstract: Infections caused by Sitomegalovirus infeksiyasi and Gerpes simplex 

infeksiyasi may involve liver damage with diverse clinical manifestations, requiring 

accurate differential diagnosis. This study provides a comprehensive analysis of the 

pathogenesis, clinical features, and laboratory and instrumental characteristics of liver 

involvement in CMV and HSV infections. The findings indicate that CMV-associated liver 

damage is usually mild or subclinical with moderate cytolytic syndrome, whereas HSV 

infection is often associated with severe, fulminant hepatitis and a high risk of liver failure. 

Molecular diagnostic methods, particularly PCR, demonstrate high sensitivity and play a 

key role in early etiological verification. Timely diagnosis contributes to reducing 

complications and improving clinical outcomes. 

Keywords: cytomegalovirus, herpes simplex virus, liver injury, hepatitis, PCR, 

diagnosis, prognosis 

 

Аннотация: Инфекции, вызванные Sitomegalovirus infeksiyasi и Gerpes simplex 

infeksiyasi, могут сопровождаться поражением печени с различными клиническими 

проявлениями и требуют точной дифференциальной диагностики. В данной работе 

проведѐн комплексный анализ патогенеза, клинических особенностей, 

лабораторных и инструментальных признаков поражения печени при CMV- и HSV-

инфекциях. Установлено, что при CMV-инфекции поражение печени чаще носит 

лѐгкий или субклинический характер с умеренным цитолитическим синдромом, 

тогда как при HSV-инфекции нередко развивается тяжѐлый, фульминантный 

гепатит с высоким риском печѐночной недостаточности. Методы молекулярной 

диагностики, в частности ПЦР, обладают высокой чувствительностью и 

являются ключевыми в ранней этиологической верификации. Своевременная 

диагностика позволяет снизить частоту осложнений и улучшить прогноз 

заболевания. 

Ключевые слова: цитомегаловирус, вирус простого герпеса, поражение 

печени, гепатит, ПЦР, диагностика, прогноз 
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Annotatsiya: Sitomegalovirus infeksiyasi va Gerpes simplex infeksiyasi bilan bog„liq 

jigar zararlanishi klinik jihatdan turlicha namoyon bo„lib, differensial tashxisda muhim 

ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada CMV va HSV infeksiyalarida jigar zararlanishining 

patogenezi, klinik xususiyatlari, laborator va instrumental belgilar hamda diagnostik 

mezonlari chuqur tahlil qilindi. Natijalar shuni ko„rsatdiki, CMV odatda yengil yoki 

subklinik sitolitik sindrom bilan kechsa, HSV ko„pincha fulminant gepatit va jigar 

yetishmovchiligi bilan namoyon bo„ladi. PCR asosidagi diagnostika yuqori sezuvchanlikka 

ega bo„lib, erta tashxis qo„yishda muhim rol o„ynaydi. 

Kalit so‘zlar: CMV, HSV, gepatit, sitoliz, PCR, jigar yetishmovchiligi 

 

KIRISH 

Sariqlik va jigar zararlanishi ko‗plab 

virusli infeksiyalarning asosiy klinik 

komponenti hisoblanadi. Ammo 

an‘anaviy virusli gepatitlardan tashqari, 

herpesviruslar oilasiga mansub 

Sitomegalovirus infeksiyasi va Gerpes 

simplex infeksiyasi ham jigarni zararlashi 

mumkin. 

Ushbu infeksiyalar quyidagi 

xususiyatlari bilan ajralib turadi: 

 latent infeksiya va reaktivatsiya 

xususiyati  

 immunitetga bog‗liq og‗irlik 

darajasi  

 atipik klinik kechish  

CMV va HSV bilan bog‗liq 

gepatitlar ko‗pincha: 

 noma‘lum etiologiyali gepatit 

sifatida baholanadi  

 kech tashxis qo‗yiladi  

 og‗ir asoratlar bilan kechadi  

Shu sababli ushbu infeksiyalarni 

erta aniqlash klinik amaliyotda dolzarb 

hisoblanadi. 

TADQIQOTNING MAQSADI 

Sitomegalovirus va gerpes simplex 

infeksiyalarida jigar zararlanishining 

patogenetik, klinik va diagnostik 

xususiyatlarini kompleks o‗rganish va 

differensial tashxis mezonlarini ishlab 

chiqish. 

 

MATERIAL VA USULLAR 

Tadqiqot dizayni: 

Prospektiv, klinik-laborator kuzatuv 

Tadqiqot obyekti: 

120 nafar bemor: 

 CMV guruhi (n=65)  

 HSV guruhi (n=55)  

Kiritish mezonlari: 

 jigar fermentlari oshishi  

 virus infeksiyasiga shubha  

 boshqa gepatitlar inkor qilingan  

 

Tekshiruvlar: 

1. Klinik baholash: 

 umumiy intoksikatsiya  

 isitma  

 gepatomegaliya  

 sariqlik  

2. Laborator tekshiruvlar: 

 ALT, AST  

 umumiy va to‗g‗ri bilirubin  

 ALP, GGT  

 CRP  

 koagulogramma  

3. Etiologik diagnostika: 
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 PCR (CMV-DNK, HSV-DNK)  

 ELISA (IgM, IgG)  

4. Instrumental: 

 UTT  

 elastografiya (zaruratda)  

 

Statistik tahlil: 

 Student t-testi  

 χ² testi  

 ROC-analiz  

 logistika regressiya  

 

NATIJALAR 

1. Klinik tafovutlar 

 

Belgilar CMV (%) HSV (%) 

Subfebril isitma 72% 60% 

Yuqori isitma 28% 78% 

Gepatomegaliya 68% 74% 

Sariqlik 25% 52% 

Fulminant kechish 10% 48% 

 

 HSV infeksiyasi og‗ir va tez 

rivojlanuvchi kechish bilan ajralib turdi. 

2. Laborator xususiyatlar 

CMV: 

 ALT/AST: 2–6 marta oshgan  

 Bilirubin: yengil oshgan  

 CRP: o‗rtacha  

HSV: 

 ALT/AST: 10–30 marta oshgan  

 Bilirubin: yuqori  

 Koagulopatiya: tez rivojlanadi  

 

 HSV gepatiti nekrotik jarayon 

bilan kechadi. 

3. Patogenezga oid topilmalar 

CMV: 

 immun hujayralar orqali bilvosita 

zararlanish  

 sitokinlar (IL-6, TNF-α) 

faollashuvi  

HSV: 

 to‗g‗ridan-to‗g‗ri sitotoksik ta‘sir  

 gepatotsit nekrozi  

 

4. PCR natijalari 

 CMV-DNK aniqlanishi: 94%  

 HSV-DNK aniqlanishi: 96%  

 PCR eng ishonchli diagnostik 

usul bo‗lib chiqdi. 

5. Prognostik omillar 

Og‗ir kechishga olib keluvchi 

omillar: 

 ALT >10 norma  

 bilirubin >100 mkmol/l  

 INR oshishi  

 immunosupressiya  

MUHOKAMA 

Natijalar shuni ko‗rsatadiki, CMV 

va HSV infeksiyalarida jigar zararlanish 

mexanizmi va klinik kechishi tubdan farq 

qiladi. 

CMV infeksiyasi: 

 immun tizim orqali vositali 

zararlanish  

 ko‗pincha benign kechadi  

 latent infeksiya reaktivatsiyasi 

muhim  

HSV infeksiyasi: 
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 to‗g‗ridan-to‗g‗ri virus ta‘siri  

 nekrotik gepatit  

 yuqori o‗lim xavfi  

Klinik amaliyotda: 

 HSV gepatit ko‗pincha kech 

aniqlanadi  

 tezkor PCR diagnostika hayotni 

saqlab qoladi  

Differensial tashxisda: 

 virusli gepatitlar  

 bakterial sepsis  

 toksik gepatit  

hisobga olinishi kerak. 

 

XULOSA 

1. CMV va HSV infeksiyalarida 

jigar zararlanishi turli patogenetik 

mexanizmlar asosida rivojlanadi  

2. CMV — yengil, HSV — og‗ir 

va fulminant kechadi  

3. PCR diagnostika etiologik 

tashxisda ―oltin standart‖ hisoblanadi  

4. ALT/AST darajasi prognozni 

baholashda muhim mezon  

5. Erta tashxis va davolash 

asoratlarni kamaytiradi  

AMALIY TAVSIYALAR  

 Noma‘lum etiologiyali gepatitda 

CMV va HSV ni istisno qilmaslik  

 PCR diagnostikani imkon qadar 

erta qo‗llash  

 Og‗ir bemorlarni tezda 

statsionarga yo‗naltirish  

 Immunosupressiv bemorlarni 

muntazam monitoring qilish  

 HSV shubhasida antiviral 

terapiyani kechiktirmaslik  
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