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Annotation: This article examines the clinical efficacy of complex therapy in 

patients with chronic heart failure and ways to enhance it. The study analyzed the 

advantages of a comprehensive approach that includes pharmacological treatment, 

lifestyle modification, physical rehabilitation, and continuous monitoring. The results 

showed that complex therapy improves cardiac functional indicators, reduces re-

hospitalization, and improves the quality of life of patients. Furthermore, an individualized 

treatment model ensures high efficacy. 

Keywords:  chronic heart failure, complex therapy, clinical efficacy, ejection 

fraction, rehabilitation , cardiology, quality of life, NYHA. 

 

Аннотация: В данной статье изучена клиническая эффективность 

комплексной терапии у пациентов с хронической сердечной недостаточностью и 

пути ее повышения. В исследовании проанализированы преимущества комплексного 

подхода, включающего фармакологическое лечение, модификацию образа жизни, 

физическую реабилитацию и постоянный мониторинг. Результаты показали, что 

комплексная терапия улучшает функциональные показатели сердца, снижает 

повторную госпитализацию и повышает качество жизни пациентов. Также 

индивидуализированная модель лечения обеспечивает высокую эффективность. 

Ключевые cлова: хронической сердечной недостаточности, комплексная 

терапия, клиническая эффективность, фракция эжекции, реабилитация.  

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada surunkali yurak yetishmovchiligi bilan og„rigan 

bemorlarda kompleks terapiyaning klinik samaradorligi va uni oshirish yo„llari o„rganildi. 

Tadqiqotda farmakologik davolash, turmush tarzini modifikatsiya qilish, jismoniy 

reabilitatsiya va doimiy monitoringni o„z ichiga olgan kompleks yondashuvning 

afzalliklari tahlil qilindi. Natijalar shuni ko„rsatdiki, kompleks terapiya yurak funksional 

ko„rsatkichlarini yaxshilaydi, qayta gospitalizatsiyani kamaytiradi hamda bemorlarning 

hayot sifatini oshiradi. Shuningdek, davolashning individuallashtirilgan modeli yuqori 

samaradorlikni ta‟minlaydi. 
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Kalit so‘zlar: surunkali yurak yetishmovchiligi, kompleks terapiya, klinik 

samaradorlik, ejeksiya fraksiyasi, reabilitatsiya, kardiologiya, hayot sifati, NYHA 

KIRISH 

Surunkali yurak yetishmovchiligi 

(SYY) global miqyosda keng tarqalgan 

bo‘lib, yurak-qon tomir kasalliklari 

orasida yetakchi o‘rinlardan birini 

egallaydi. Ushbu kasallik yurak 

mushagining qisqarish va bo‘shashish 

funksiyasi buzilishi natijasida yuzaga 

keladi va organizmning metabolik 

ehtiyojlarini qondira olmaslik bilan 

namoyon bo‘ladi. 

SYuYning asosiy etiologik 

omillariga arterial gipertenziya, ishemik 

yurak kasalligi, miokard infarkti 

oqibatlari, yurak klapanlari patologiyalari 

kiradi. Kasallikning progressiv kechishi 

bemorlarda nafas qisishi, tez charchash, 

shishlar va jismoniy faollikning keskin 

pasayishiga olib keladi. 

Zamonaviy klinik amaliyotda 

SYYni davolash faqat dori vositalari 

bilan cheklanib qolmay, balki ko‘p 

komponentli yondashuvni talab etadi. 

Kompleks terapiya tarkibiga quyidagilar 

kiradi: 

• farmakologik davolash (ACE-

ingibitorlar, beta-blokatorlar, diuretiklar 

va boshqalar)  

• parhez terapiyasi (tuz va suyuqlik 

iste’molini cheklash)  

• jismoniy reabilitatsiya  

• psixologik qo‘llab-quvvatlash  

• doimiy monitoring va dispanser 

nazorati  

So‘nggi tadqiqotlar kompleks 

terapiya nafaqat simptomlarni 

kamaytirishi, balki kasallik prognozini 

ham yaxshilashini ko‘rsatmoqda. Shu 

sababli ushbu mavzu dolzarb hisoblanadi. 

 

Tadqiqot maqsadi 

Surunkali yurak yetishmovchiligi 

bilan og‘rigan bemorlarda kompleks 

terapiyaning samaradorligini oshirish 

yo‘llarini aniqlash va uning klinik 

natijalarga ta’sirini baholash. 

 

MATERIALLAR VA USULLAR 

Tadqiqot prospektiv kuzatuv asosida 

olib borildi. Unda 60 nafar bemor ishtirok 

etdi (yoshi 45–75 oralig‘ida). Bemorlar 

quyidagi guruhlarga ajratildi: 

• 1-guruh (nazorat guruhi) — 

standart farmakoterapiya olgan bemorlar  

• 2-guruh (asosiy guruh) — 

kompleks terapiya olgan bemorlar  

 

Kompleks terapiya quyidagilarni o‘z 

ichiga oldi: 

• optimal dori vositalari 

kombinatsiyasi  

• individual parhez  

• dozali jismoniy mashqlar  

• muntazam tibbiy kuzatuv  

 

Baholash mezonlari: 

• NYHA funksional sinfi  

• Ejeksiya fraksiyasi (EF)  

• Arterial bosim va yurak urish 

tezligi  

• Qayta gospitalizatsiya soni  

• Hayot sifati (Minnesota Living 

with Heart Failure Questionnaire asosida)  
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STATISTIK TAHLIL: 

Ma’lumotlar o‘rtacha qiymat 

(M±m) ko‘rinishida ifodalandi. Student t-

testi yordamida ishonchlilik darajasi 

baholandi (p<0,05 muhim deb qabul 

qilindi). 

 

NATIJALAR 

Tadqiqot natijalari kompleks 

terapiya qo‘llanilgan guruhda sezilarli 

ijobiy o‘zgarishlar mavjudligini ko‘rsatdi. 

 

Klinik ko‘rsatkichlar: 

• NYHA funksional sinfi 2,8 dan 1,9 

gacha pasaydi  

• Ejeksiya fraksiyasi 38% dan 48% 

gacha oshdi  

• Yurak urish tezligi me’yorlashdi  

• Arterial bosim barqarorlashdi  

 

Gospitalizatsiya: 

Kompleks terapiya olgan 

bemorlarda qayta gospitalizatsiya: 

• nazorat guruhiga nisbatan 30–35% 

ga kamaydi  

 

Hayot sifati: 

• bemorlarning umumiy ahvoli 

yaxshilandi  

• jismoniy faollik oshdi  

• psixo-emotsional holat 

barqarorlashdi  

 

Qo‘shimcha kuzatuvlar: 

Davolashga rioya qilish darajasi 

(compliance) kompleks terapiya guruhida 

ancha yuqori bo‘ldi. 

 

MUHOKAMA 

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, 

SYYni davolashda kompleks yondashuv 

alohida komponentlarga nisbatan ancha 

samaraliroqdir. Ayniqsa, farmakologik 

davolashni turmush tarzini o‘zgartirish 

bilan birlashtirish sinergik ta’sir 

ko‘rsatadi. 

ACE-ingibitorlar va beta-blokatorlar 

yurak yuklamasini kamaytirib, miokard 

remodelatsiyasini sekinlashtiradi. 

Diuretiklar esa simptomatik yengillik 

beradi. Shu bilan birga, jismoniy 

reabilitatsiya periferik qon aylanishini 

yaxshilaydi va mushaklarning 

kisloroddan foydalanish samaradorligini 

oshiradi. 

Tadqiqot natijalari xalqaro klinik 

tavsiyalar bilan ham mos keladi. Ayniqsa, 

davolashning individuallashtirilgan 

modeli yuqori samaradorlikni ta’minlashi 

tasdiqlandi. 

Shuningdek, birlamchi tibbiy 

bo‘g‘in va statsionar bosqichlar 

o‘rtasidagi uzluksizlik: 

• kasallik nazoratini yaxshilaydi  

• asoratlarni kamaytiradi  

• iqtisodiy samaradorlikni oshiradi  

Bundan tashqari, bemorlarni o‘qitish 

va o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini 

shakllantirish ham muhim omil 

hisoblanadi. 

 

XULOSA 

1. Kompleks terapiya surunkali 

yurak yetishmovchiligi bilan og‘rigan 

bemorlarda yuqori klinik samaradorlikka 

ega.  
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2. Ushbu yondashuv yurakning 

funksional ko‘rsatkichlarini sezilarli 

yaxshilaydi.  

3. Qayta gospitalizatsiya holatlari 

kamayadi va prognoz yaxshilanadi.  

4. Hayot sifati va jismoniy faollik 

darajasi oshadi.  

5. Individual yondashuv va doimiy 

monitoring davolashning ajralmas qismi 

hisoblanadi.  

6. Birlamchi va statsionar 

yordamning integratsiyasi maksimal 

natija beradi. 
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