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DIAREYA SINDROMIDA ETIOLOGIK TASHXIS QO‘YISHDA PCR,
BAKTERIOLOGIK VA KOPROLOGIK USULLARNING QIYOSIY TAHLILI
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Meligosimova Barchinoy Toxirjonovna

AnHOTanuA: 3abonesanus, npomekarwwue ¢ CUHOPOMOM ouapeu, mpedyom
MOYHO20 YCMAHOBNEHUs IMUONIO2UU 01l obecneyeHuss 3ppekmugnozo Jnevenus u
INUOEMUONIO2UYECKO20 KOHMPOIA. B Odannom ucciedosanuu npoeedéH cpasHumenbHblil
aHANU3 OUACHOCMUYECKOU 2hheKmusHocmu mMemooo8 NOAUMEPAZHOU YEnHOU peaxkyuu
(II11IP), b6axmepuonocuueckoeo u xonpoaocuueckoz2o ucciedosanui. Ilo pezyromamam
Habmoodenuss 150 nayuenmoe ycmawnosieno, umo memoo I[P omauuaemcs 6vicokou
YYBCMBUMENILHOCBIO U OLICMPOMOLL, OaKmepuoio2udeckuti memoo obecneyugaem
MOYHYIO IMUONOSUYECKVIO Gepupurkayuro, a KONpolocuiecKoe UCCie0os8anue uzspaem
8AJCHYIO pONb Ha dmane cKpuHunea. KomnnexcnHoe npumenenue OaHHbIX Memooo8
nogvluiaem moyHoCms OUASHOCMUKY U CHOCOOCEYen ONMUMU3AYUYU 1e4eOHOot MaKmMuKU.

KaroueBble cioBa: ouapes, I[P, 6akmepuonocus, Konponocus, OuacHOCMuKda,
Kuuieunvle uHgexyuu

Abstract: Diseases associated with diarrheal syndrome require accurate etiological
identification to ensure effective treatment and epidemiological control. This study
presents a comparative analysis of the diagnostic effectiveness of polymerase chain
reaction (PCR), bacteriological, and coprological examination methods. Based on
observations of 150 patients, PCR demonstrated high sensitivity and rapidity,
bacteriological methods ensured precise etiological verification, while coprological
examination played an important role at the screening stage. The combined use of these
methods improves diagnostic accuracy and optimizes treatment strategies.

Keywords: diarrhea, PCR, bacteriology, coprology, diagnostics, intestinal infections

Annotatsiya: Diareya sindromi bilan kechuvchi kasalliklar etiologiyasini aniglash
samarali davolash va epidemik nazorat uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadgigotda
polimeraza zanjir reaksiyasi (PCR), bakteriologik va koprologik tekshiruv usullarining
diagnostik samaradorligi qiyosiy tahlil gilindi. 150 nafar bemorda o ‘tkazilgan kuzatuvlar
natijasida PCR usuli yugori sezuvchanlik va tezkorlik bilan ajralib turishi, bakteriologik
usul esa etiologik aniglikni ta’minlashi, koprologik tekshiruv esa skrining bosgichida
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muhim ahamiyatga ega ekanligi aniglangan. Ushbu usullarni kompleks qo ‘llash
diagnostika anigligini oshiradi va davolash strategiyasini optimallashtiradi.
Kalit so‘zlar: diareya, PCR, bakteriologiya, koprologiya, diagnostika, ichak

infeksiyalari

KIRISH

Diareya sindromi ichak
faoliyatining buzilishi natijasida yuzaga
keladigan keng targalgan klinik holat
bo‘lib, turli etiologiyali kasalliklarda
uchraydi. U ko‘pincha Salmonellyoz,
Shigellyoz, Vabo, Amebiaz  kabi
infeksiyalar bilan bog‘liq.

Etiologik tashxis qo‘yish:

« magsadli davolashni tanlash

« antibiotiklarni oqgilona qo‘llash

e epidemik  o‘choglarni  nazorat
gilish uchun zarurdir.
An’anaviy laborator usullar

(bakteriologik, mikroskopik) ko‘p wvaqt
talab gilishi va sezuvchanlik darajasining
pastligi sababli, zamonaviy molekulyar
diagnostika, xususan PCR usuli keng
qo‘llanilmogqda. ~ Shu  bilan  birga,
koprologik  tekshiruvlar  hali  ham
birlamchi  skrining  vositasi  sifatida
dolzarbligini saglab golmoqda.
TADQIQOTNING MAQSADI

Diareya  sindromida  etiologik
tashxis qo‘yishda PCR, bakteriologik va
koprologik usullarning diagnostik

samaradorligini giyosiy baholash.
MATERIAL VA USULLAR
Tadgiqgot dizayni:
Prospektiv klinik-laborator tadgiqot

Tadgiqot obyekti:

150 nafar diareya sindromi bilan
murojaat gilgan bemor

Bemorlarni guruhlash:

« 1-guruh: bakterial diareya (n=60)

« 2-guruh: virusli diareya (n=50)

« 3-guruh: protozoar diareya (n=40)

Qo‘llanilgan tekshiruv usullari:

1. PCR (polimeraza zanjir
reaksiyasi)

« Patogen DNK/RNK aniglash

« Real-time PCR qo‘llanildi

2. Bakteriologik tekshiruv

« Najastan patogen ajratib olish

« Ozuga muhitlarida ekish

3. Koprologik tekshiruv

« Mikroskopiya

o Leykotsitlar, eritrotsitlar, parazit
tuxumlari aniglash

Statistik tahlil:

« Sezuvchanlik (Sensitivity)
« Spetsifiklik (Specificity)

« ROC-analiz

o 2 testi

NATIJALAR
1. Diagnostik samaradorlik

Usul Sezuvchanlik (%) | Spetsifiklik (%) | Natija olish vaqti
PCR 92% 95% 4-6 soat
Bakteriologik 75% 98% 48-72 soat
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Koprologik 60%

70% 1-2 soat

2. Etiologik aniglash
« PCR vyordamida virusli diareya
96% aniqlikda tashxis qilindi

« Bakteriologik  usul bakterial
infektsiyalarda yugori spetsifiklik
ko‘rsatdi

« Koprologiya protozoar

invaziyalarda samarali bo‘ldi

3. Klinik moslik

« PCR natijalari klinik belgilar bilan
90% mos keldi

o Bakteriologik  natijalar  og‘ir
holatlarda muhim ahamiyatga ega bo‘ldi

« Koprologiya skrining bosgichida
foydali ekanligi tasdiglandi

4. ROC-analiz

« PCR: AUC =0.93

« Bakteriologiya: AUC = 0.85
« Koprologiya: AUC = 0.68

MUHOKAMA

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki,
PCR usuli yugori sezuvchanlik va
tezkorlikka ega bo‘lib, aynigsa virusli va
bakterial diareyalarni aniglashda ustunlik
qiladi. Bakteriologik tekshiruv esa “oltin
standart” bo‘lib qolmoqda, chunki u
patogenni aniq identifikatsiya giladi va
antibiotiklarga sezuvchanligini aniglash
imkonini beradi.

Koprologik tekshiruv esa oddiy, tez
va arzon bo‘lib, birlamchi bo‘g‘inda
muhim skrining vositasi hisoblanadi.
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Shu bilan birga, har bir usulning
cheklovlari mavjud:

« PCR — gimmat va maxsus jihoz
talab giladi

« Bakteriologiya — vaqt talab giladi

« Koprologiya — past aniqlik

Shuning uchun ularni kompleks
qo‘llash  eng
hisoblanadi.

optimal  yondashuv

XULOSA

1. PCR usuli diareya etiologiyasini
aniglashda eng yuqori sezuvchanlikka ega

2. Bakteriologik tekshiruv
etiologik aniglik va antibiotik tanlash
uchun muhim

3. Koprologik  usul  birlamchi
skrining uchun samarali
4. Kompleks diagnostika

yondashuvi tashxis anigligini sezilarli
oshiradi

5. UASh bosgichida koprologiya +
PCR kombinatsiyasi optimal hisoblanadi

AMALIY TAVSIYALAR

« Birlamchi  bosgichda
bemorlarga koprologik
o‘tkazish

e Og‘ir yoki noaniq holatlarda PCR
qo‘llash

« Antibiotik terapiyani bakteriologik
natijalarga asoslash

« Epidemiologik  nazorat  uchun
tezkor PCR tizimlarini joriy qilish

barcha
tekshiruv
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