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Аннотация: Заболевания, протекающие с синдромом диареи, требуют 

точного установления этиологии для обеспечения эффективного лечения и 

эпидемиологического контроля. В данном исследовании проведѐн сравнительный 

анализ диагностической эффективности методов полимеразной цепной реакции 

(ПЦР), бактериологического и копрологического исследований. По результатам 

наблюдения 150 пациентов установлено, что метод ПЦР отличается высокой 

чувствительностью и быстротой, бактериологический метод обеспечивает 

точную этиологическую верификацию, а копрологическое исследование играет 

важную роль на этапе скрининга. Комплексное применение данных методов 

повышает точность диагностики и способствует оптимизации лечебной тактики. 

Ключевые слова: диарея, ПЦР, бактериология, копрология, диагностика, 

кишечные инфекции 

 

 Abstract: Diseases associated with diarrheal syndrome require accurate etiological 

identification to ensure effective treatment and epidemiological control. This study 

presents a comparative analysis of the diagnostic effectiveness of polymerase chain 

reaction (PCR), bacteriological, and coprological examination methods. Based on 

observations of 150 patients, PCR demonstrated high sensitivity and rapidity, 

bacteriological methods ensured precise etiological verification, while coprological 

examination played an important role at the screening stage. The combined use of these 

methods improves diagnostic accuracy and optimizes treatment strategies. 
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Annotatsiya: Diareya sindromi bilan kechuvchi kasalliklar etiologiyasini aniqlash 

samarali davolash va epidemik nazorat uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqotda 

polimeraza zanjir reaksiyasi (PCR), bakteriologik va koprologik tekshiruv usullarining 

diagnostik samaradorligi qiyosiy tahlil qilindi. 150 nafar bemorda o„tkazilgan kuzatuvlar 

natijasida PCR usuli yuqori sezuvchanlik va tezkorlik bilan ajralib turishi, bakteriologik 

usul esa etiologik aniqlikni ta‟minlashi, koprologik tekshiruv esa skrining bosqichida 
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muhim ahamiyatga ega ekanligi aniqlangan. Ushbu usullarni kompleks qo„llash 

diagnostika aniqligini oshiradi va davolash strategiyasini optimallashtiradi. 

Kalit so‘zlar: diareya, PCR, bakteriologiya, koprologiya, diagnostika, ichak 

infeksiyalari 

 

KIRISH 

Diareya sindromi ichak 

faoliyatining buzilishi natijasida yuzaga 

keladigan keng tarqalgan klinik holat 

bo‗lib, turli etiologiyali kasalliklarda 

uchraydi. U ko‗pincha Salmonellyoz, 

Shigellyoz, Vabo, Amebiaz kabi 

infeksiyalar bilan bog‗liq. 

Etiologik tashxis qo‗yish: 

 maqsadli davolashni tanlash  

 antibiotiklarni oqilona qo‗llash  

 epidemik o‗choqlarni nazorat 

qilish uchun zarurdir. 

An‘anaviy laborator usullar 

(bakteriologik, mikroskopik) ko‗p vaqt 

talab qilishi va sezuvchanlik darajasining 

pastligi sababli, zamonaviy molekulyar 

diagnostika, xususan PCR usuli keng 

qo‗llanilmoqda. Shu bilan birga, 

koprologik tekshiruvlar hali ham 

birlamchi skrining vositasi sifatida 

dolzarbligini saqlab qolmoqda. 

TADQIQOTNING MAQSADI 

Diareya sindromida etiologik 

tashxis qo‗yishda PCR, bakteriologik va 

koprologik usullarning diagnostik 

samaradorligini qiyosiy baholash. 

MATERIAL VA USULLAR 

Tadqiqot dizayni: 

Prospektiv klinik-laborator tadqiqot 

Tadqiqot obyekti: 

150 nafar diareya sindromi bilan 

murojaat qilgan bemor 

Bemorlarni guruhlash: 

 1-guruh: bakterial diareya (n=60)  

 2-guruh: virusli diareya (n=50)  

 3-guruh: protozoar diareya (n=40)  

Qo‘llanilgan tekshiruv usullari: 

1. PCR (polimeraza zanjir 

reaksiyasi) 

 Patogen DNK/RNK aniqlash  

 Real-time PCR qo‗llanildi  

2. Bakteriologik tekshiruv 

 Najastan patogen ajratib olish  

 Ozuqa muhitlarida ekish  

3. Koprologik tekshiruv 

 Mikroskopiya  

 Leykotsitlar, eritrotsitlar, parazit 

tuxumlari aniqlash  

 

Statistik tahlil: 

 Sezuvchanlik (Sensitivity)  

 Spetsifiklik (Specificity)  

 ROC-analiz  

 χ² testi  

 

NATIJALAR 

1. Diagnostik samaradorlik 

 

Usul Sezuvchanlik (%) Spetsifiklik (%) Natija olish vaqti 

PCR 92% 95% 4–6 soat 

Bakteriologik 75% 98% 48–72 soat 
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Koprologik 60% 70% 1–2 soat 

 

 

2. Etiologik aniqlash 

 PCR yordamida virusli diareya 

96% aniqlikda tashxis qilindi  

 Bakteriologik usul bakterial 

infektsiyalarda yuqori spetsifiklik 

ko‗rsatdi  

 Koprologiya protozoar 

invaziyalarda samarali bo‗ldi  

 

3. Klinik moslik 

 PCR natijalari klinik belgilar bilan 

90% mos keldi  

 Bakteriologik natijalar og‗ir 

holatlarda muhim ahamiyatga ega bo‗ldi  

 Koprologiya skrining bosqichida 

foydali ekanligi tasdiqlandi  

 

4. ROC-analiz 

 PCR: AUC = 0.93  

 Bakteriologiya: AUC = 0.85  

 Koprologiya: AUC = 0.68  

 

MUHOKAMA 

Olingan natijalar shuni ko‗rsatadiki, 

PCR usuli yuqori sezuvchanlik va 

tezkorlikka ega bo‗lib, ayniqsa virusli va 

bakterial diareyalarni aniqlashda ustunlik 

qiladi. Bakteriologik tekshiruv esa ―oltin 

standart‖ bo‗lib qolmoqda, chunki u 

patogenni aniq identifikatsiya qiladi va 

antibiotiklarga sezuvchanligini aniqlash 

imkonini beradi. 

Koprologik tekshiruv esa oddiy, tez 

va arzon bo‗lib, birlamchi bo‗g‗inda 

muhim skrining vositasi hisoblanadi. 

Shu bilan birga, har bir usulning 

cheklovlari mavjud: 

 PCR — qimmat va maxsus jihoz 

talab qiladi  

 Bakteriologiya — vaqt talab qiladi  

 Koprologiya — past aniqlik  

Shuning uchun ularni kompleks 

qo‗llash eng optimal yondashuv 

hisoblanadi. 

 

XULOSA 

1. PCR usuli diareya etiologiyasini 

aniqlashda eng yuqori sezuvchanlikka ega  

2. Bakteriologik tekshiruv 

etiologik aniqlik va antibiotik tanlash 

uchun muhim  

3. Koprologik usul birlamchi 

skrining uchun samarali  

4. Kompleks diagnostika 

yondashuvi tashxis aniqligini sezilarli 

oshiradi  

5. UASh bosqichida koprologiya + 

PCR kombinatsiyasi optimal hisoblanadi  

AMALIY TAVSIYALAR 

 Birlamchi bosqichda barcha 

bemorlarga koprologik tekshiruv 

o‗tkazish  

 Og‗ir yoki noaniq holatlarda PCR 

qo‗llash  

 Antibiotik terapiyani bakteriologik 

natijalarga asoslash  

 Epidemiologik nazorat uchun 

tezkor PCR tizimlarini joriy qilish  
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