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KIRISH 

Sarkopeniya — bu skelet 

mushaklarining progressiv va umumlashgan 

kasalligi bo‗lib, mushak massasi, kuchi va 

funksiyasining yo‗qolishi bilan tavsiflanadi. 

Avvallari qarishning muqarrar qismi deb 

hisoblangan bo‗lsa, hozirda u mustaqil klinik 

holat sifatida tan olinadi va kasallanish, 

nogironlik, sog‗liqni saqlash xarajatlari 

hamda o‗lim ko‗rsatkichlariga sezilarli ta‘sir 

ko‗rsatadi. Aholining global qarishi fonida 

sarkopeniya geriatriya, reabilitatsiya va 

profilaktik tibbiyotda asosiy muammolardan 

biriga aylanmoqda. 

Ta‘rif va diagnostik mezonlar 

«Sarkopeniya» atamasi birinchi marta 

1989 yilda Irvin Rozenberg tomonidan taklif 

qilingan. Shundan beri turli ekspert guruhlari 

ushbu holatni standart tarzda aniqlash va 

davolash uchun diagnostik mezonlarni ishlab 

chiqqan. Ular orasida Yevropa keksalarda 

sarkopeniya bo‗yicha ishchi guruhi 

(EWGSOP) va Osiyo sarkopeniya bo‗yicha 

ishchi guruhi (AWGS) tomonidan ishlab 

chiqilgan yondashuvlar eng keng 

qo‗llaniladigan mezonlardir. EWGSOP 

mushak kuchining sarkopeniyani 

aniqlashdagi asosiy mezon sifatidagi 

ahamiyatini ta‘kidlaydi, mushak massasi va 

jismoniy faoliyat ko‗rsatkichlarini esa 

tasdiqlovchi parametrlarsifatida ko‗rib 

chiqadi. AWGS esa populyatsiyalar 

o‗rtasidagi tana tuzilishi farqlarini hisobga 

olgan holda mintaqaviy diagnostik 

mezonlarni taklif etadi. 

Sarkopeniyani diagnostika qilish odatda 

uch bosqichdan iborat. Avvalo mushak kuchi 

baholanadi — ko‗pincha qo‗l 

dinamometriyasi yordamida. Keyin mushak 

massasi tasvirlash usullari orqali o‗lchanadi, 

masalan, ikki energiyali rentgen 

absorbsiometriyasi (DXA), magnit-rezonans 

tomografiya (MRT) yoki kompyuter 

tomografiyasi (KT). Uchinchisi — jismoniy 

faoliyatni baholash bo‗lib, odatda yurish 

tezligi testi yoki Short Physical Performance 

Battery (SPPB) kabi testlar majmuasi orqali 

amalga oshiriladi. 

Epidemiologiya 

Sarkopeniya keng tarqalgan holat bo‗lib, 

ayniqsa keksalar orasida ko‗p uchraydi. Turli 

tadqiqotlar ma‘lumotlariga ko‗ra, 60 yoshdan 

oshgan odamlarda sarkopeniya tarqalishi 
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oddiy populyatsiyada 5–13% ni, shifoxonaga 

yotqizilgan bemorlarda esa 50% va undan 

ko‗proqni tashkil etadi. Yevropada 

EWGSOP2 mezonlariga ko‗ra, 65 yoshdan 

kattalar orasida tarqalish 11–20% ni tashkil 

etsa, Sharqiy Osiyo mamlakatlarida (AWGS 

bo‗yicha) erkaklarda 7–12% va ayollarda 5–

10% ni tashkil qiladi. 

Sarkopeniya rivojlanish xavfi yosh bilan 

sezilarli darajada ortadi: 

• 60 yoshda — 10–20% 

• 70 yoshda — 20–40% 

• 80 yoshdan katta odamlarda — 50% 

dan ortiq 

Odatda erkaklar ko‗proq mushak 

massasini yo‗qotadi, ammo ayollarda tana 

massasiga nisbatan mushak kuchining yanada 

sezilarli kamayishi kuzatiladi. Turmush tarzi, 

ovqatlanish va sog‗liqni saqlash tizimidagi 

farqlar tufayli geografik va etnik tafovutlar 

ham mavjud. Rivojlanayotgan mamlakatlarda 

sarkopeniya ko‗proq uchraydi, bunga yetarli 

ovqatlanmaslik va past jismoniy faollik sabab 

bo‗ladi. 

Klinik amaliyotda sarkopeniya 

ko‗pincha surunkali kasalliklar bilan birga 

uchraydi: 

• rak — 30–70%, ayniqsa OVQAT va 

qon tizimi o‗smalarida; 

• surunkali yurak yetishmovchiligi, 

XOBL — 20–40%; 

• surunkali buyrak yetishmovchiligining 

terminal bosqichi — dializdagi bemorlarning 

30–60%. 

U, shuningdek, yosh kattalarda ham 

uchraydi, ayniqsa semizlik bilan birga 

kechadigan holatlarda («sarkopenik 

semizlik») va surunkali kasalliklarda. Bu 

prognozni yomonlashtiradi va o‗lim 

ko‗rsatkichini oshiradi. 

Etiologiya va patofiziologiya 

Sarkopeniyaning patogenezi ko‗p omilli 

bo‗lib, biologik qarish, atrof-muhit, turmush 

tarzi va surunkali kasalliklarning o‗zaro 

ta‘sirini o‗z ichiga oladi. 

Gormonal o‗zgarishlar: Yosh o‗tishi 

bilan anabolik gormonlar — testosteron, 

o‗sish gormoni va IGF-1 darajasi kamayadi. 

Bu oqsil sintezi va mushaklarning 

regeneratsiyasini susaytiradi. 

Insulinrezistentlik ham mushaklar tomonidan 

oziq moddalarining o‗zlashtirilishini 

yomonlashtiradi. 

Mitokondrial disfunktsiya va 

oksidlovchi stress: Qarish jarayoni 

mitokondriya faolligining pasayishi va reaktiv 

kislorod turlari (ROS) to‗planishi bilan 

kechadi. Bu oqsillar, lipidlar va DNKga zarar 

yetkazib, apoptoz va hujayra qarishini 

jadallashtiradi. 

Surunkali yallig‗lanish (―inflam-

aging‖): Keksalarda proyallig‗lovchi 

sitokinlar (TNF-α, IL-6, CRP) darajasi 

oshgan bo‗lib, ular mushak oqsillarining 

parchalanishiga olib keluvchi katabolik 

yo‗llarni faollashtiradi va ularning sintezini 

bostiradi. 

Mushak regeneratsiyasining buzilishi: 

Sputnik (satellite) hujayralar — mushak ildiz 

hujayralarining soni va faolligi kamayadi, bu 

mushak to‗qimasining tiklanishini 

yomonlashtiradi. Nerv-mushak 
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tutashmalarining barqarorligi kamayib, 

denervatsiya va mushak tolalarining 

atrofiyasiga olib keladi. 

Turmush tarzi va ovqatlanish: Yetarli 

jismoniy faollikning yo‗qligi va past oqsil 

iste‘moli mushak atrofiyasini kuchaytiradi. D 

vitamini, leytsin va omega-3 yog‗ kislotalari 

yetishmovchiligi mushak metabolizmini ham 

yomonlashtiradi. 

Hamroh kasalliklar: Diabet, XOBL, 

surunkali buyrak va yurak yetishmovchiligi 

yallig‗lanishni kuchaytiradi va katabolizmni 

tezlashtiradi. Rakda sarkopeniya o‗sma 

sitokinlari va energiya yetishmovchiligi bilan 

yanada og‗irlashadi. 

Genetik va epigenetik omillar: Gen 

polimorfizmlari (MSTN, ACTN3, IGF1) 

hamda DNK metillanishi sarkopeniyaga 

moyillik va uning rivojlanish tezligiga ta‘sir 

qiladi. 

Klinik assoratlar 

Sarkopeniya yiqilishlar, suyak sinishlari 

va o‗zini parvarish qilish qobiliyatining 

yo‗qolish xavfini oshiradi, bu esa hayot 

sifatini pasaytiradi. Bunday bemorlarda uzoq 

muddatli shifoxonaga yotqizish, jarrohlikdan 

keyingi asoratlar va yuqori o‗lim xavfi 

ko‗proq uchraydi. Sarkopeniya ko‗pincha 

kaxeziya va zaiflik (frailty) bilan birga kelib, 

jismoniy kuchsizlikning ―yovuz aylanasini‖ 

hosil qiladi. Sarkopenik semizlik yurak-qon 

tomir va metabolik buzilishlar xavfini 

oshiradi. Shuningdek, kognitiv pasayish va 

depressiya ham kuzatiladi. 

Baholash vositalari 

-Diagnostika uchun quyidagilar 

qo‗llaniladi: 

-Qo‗l kuchini o‗lchash uchun 

dinamometriya; 

-Mushak massasini baholash uchun 

DXA, MRT, KT; 

-Jismoniy faoliyatni baholash uchun 

SPPB yoki TUG testi. 

-Qo‗shimcha ravishda miostatin va 

kreatinin/cistatin C nisbat kabi biomarkerlari 

o‗rganiladi. 

Davolash usullari 

Sarkopeniya davosi ko‗p yo‗nalishli 

bo‗lib, asosiy tarkibiy qismi mushak 

massasini va kuchini oshiruvchi qarshilik 

bilan mashqlar hisoblanadi. Muhimi yetarli 

oqsilga boy dieta (1,2–1,5 g/kg/kun) bo‗lib, 

unga leytsin, D vitamini va omega-3 yog‗ 

kislotalari qo‗shiladi. Kelajakda istiqbolli dori 

vositalari sifatida androgen retseptorlarining 

selektiv modulyatorlari (SARMs), miostatin 

inhibitörlari va yallig‗lanishga qarshi 

preparatlar o‗rganilmoqda, ammo hozircha 

ularning qo‗llanilishi cheklangan. 

Zamonaviy tadqiqotlar va istiqbollar 

istiqbolli yo‗nalishlardan biri — ―ichak 

mushak‖ o‗qini o‗rganish va mikrobiotaning 

mushak metabolizmiga ta‘sirini aniqlashdir. 

Kiyniladigan qurilmalar va raqamli 

texnologiyalardan foydalanish sarkopeniyani 

erta aniqlash va monitoring qilish imkonini 

beradi. Genom va epigenom tadqiqotlari 

shaxsiylashtirilgan terapiya yo‗lini ochadi. 

Xulosa 

Sarkopeniya — keksalar funksionalligi 

va tirik qolishiga ta‘sir qiluvchi jiddiy klinik 
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va ijtimoiy muammo hisoblanadi. Erta 

diagnostika, kompleks davolash va 

profilaktika uning oqibatlarini sezilarli 

darajada kamaytirishi mumkin. Sarkopeniya 

bilan kurashish yondashuvlarini klinik 

amaliyot va tibbiyot xodimlarini ta‘limiga 

integratsiya qilish aholining sog‗lom qarishi 

yo‗lida muhim qadamdir. 
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