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Abstract:Antibiotic-resistant infections are one of the major challenges in modern
medicine, and their early detection is crucial for ensuring effective treatment. The aim of
this study is to evaluate the diagnostic and prognostic significance of biomarkers in the
early detection of antibiotic-resistant infections. Clinical, laboratory, and microbiological
data from 280 patients were analyzed. Key biomarkers, including C-reactive protein
(CRP), procalcitonin, and interleukin-6 (IL-6), were investigated. The results
demonstrated that IL-6 and procalcitonin levels have high sensitivity in the early detection
of antibiotic-resistant infections (AUC = 0.91). A biomarker-based approach helps
optimize clinical decision-making.
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AHHOTAUMA. AHMUOUOMUKOPEZUCMEHMHble UHDeKYUuU  AGNAIOMCA  OOHOU U3
AKMYAbHBIX NPOOAEM COBPEMEHHOU MeOUYUHbL, U UX PAHHee 8blisleHue UMeem BaANCHOe
3Hauenue 011 obecneueHus 3¢hghekmusnozo nevenus. Llenvio OanHO20 uUccie008aHUs
ABNAEMC OYeHKA OUASHOCMUYECKOU U NPOSHOCIUYECKOU 3HAYUMOCMU OUOMAPKEPO8 8
paHHell OuacHOCmuKe aHmMuOUOMuUKope3ucmeHmuolx ungexyui. B uccredosanuu Ovliu
NPOAHATUZUPOBAHBL KIUHUYECKUe, 1ab0pamopHvle U MUKPOOUOLo2UYecKue noKasamenu
280 nayuenmos. Buviiu uzyuenvr maxue ouomapkepuol, kax C-peaxmusHviti 6enox (CRP),
npoxanvyumonurn u unmepnetxun-6 (IL-6). Ilonyuennvie pesynvmamuvl noxasanu, 4mo
yposuu IL-6 u npoxanbyumorura o61a0arm blCOKOU Yy8CmMeumeIbHOCmMuio NPU paHHem
sviaseHuu anmuouomuxopesucmenmuolx un@exyuil (AUC = 0,91). Ilooxo0, ocnosanmbiii
HA UCHOIb308AHUU OUOMAPKEPO8, CNOCOOCMEYem ONMUMUZAYUU NPUHATNUA KIUHUYECKUX
peuienutl.

Knwueevle  cnosa:  anmubuomuxopezucmenmuocms,  ouomapkepuvl,  CRP,
npokanvyumonu, I1L-6, ouaznocmuxa
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Annotatsiya: Antibiotikga rezistent infeksiyalar zamonaviy tibbiyotning dolzarb
muammolaridan biri bo‘lib, ularning erta aniqlanishi samarali davolashni ta’minlashda
muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqotning magqsadi antibiotikga rezistent
infeksiyalarni erta diagnostika qilishda biomarkerlarning diagnostik va prognostik
ahamiyatini baholashdan iborat. Tadqiqotda 280 nafar bemorning klinik, laborator va
mikrobiologik ko‘rsatkichlari tahlil qilindi. CRP, prokaltsitonin, IL-6 va boshqa
biomarkerlar o‘rganildi. Natijalar shuni korsatdiki, IL-6 va prokaltsitonin darajalari
antibiotikga rezistent infeksiyalarni erta aniqlashda yuqori sezgirlikka ega (AUC=0.91).
Biomarkerlarga asoslangan yondashuv klinik qaror qabul qilishni optimallashtirishga
yordam berad,.

Kalit so‘zlar: antibiotik rezistentlik, biomarkerlar, CRP, prokaltsitonin, IL-6,
diagnostika

KIRISH

Antibiotikga rezistent infeksiyalar global sog‘ligni saqlash tizimi uchun jiddiy tahdid
hisoblanadi. So‘nggi yillarda Antibiotic resistance holatining keskin ortishi infeksion
kasalliklarni davolash samaradorligini kamaytirmogda.

Sepsis Biomarker Time Course Following Pathogen Exposure
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Antibiotikga chidamli Shu sababli biomarkerlar asosida erta
mikroorganizmlar tufayli infeksiyalarni diagnostika gilish muhim ahamiyatga
erta aniglash qiyinlashadi, bu esa ega.

kasallikning og‘irlashishiga olib keladi.
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Biomarkerlar — bu organizmdagi
patologik jarayonlarni aks ettiruvchi
biologik  ko‘rsatkichlar bo‘lib, ular
infeksiya  mavjudligi, og‘irligi  va
prognozini baholashda qo‘llaniladi.

Tadgiqot magsadi:

Antibiotikga rezistent infeksiyalarni
erta diagnostika gilishda
biomarkerlarning ahamiyatini aniglash.

MATERIALLAR VA USULLAR

Tadgigot dizayni

Prospektiv klinik tadgiqot (2023—
2025 yy.)

Ishtirokchilar

o N =280 bemor

« yosh: 18-75 yosh

« infeksion kasallik bilan
statsionarda davolangan

O‘rganilgan biomarkerlar

o C-reaktiv ogsil (CRP)

« Prokaltsitonin (PCT)

« Interleykin-6 (IL-6)

« Leikotsitlar soni

Diagnostik mezonlar

« mikrobiologik tekshiruv (kultura,
antibiogramma)

« klinik simptomlar

Statistik tahlil

« ROC tahlil

« logistika regressiya

« korrelyatsion tahlil

p < 0.05 ahamiyatli deb olindi.

NATIJALAR

Asosiy natijalar:

« Rezistent infeksiyalar ulushi: 41%

« Eng ko‘p aniglangan patogenlar:

oE. coli — 38%

oKlebsiella pneumoniae — 29%

o Staphylococcus aureus — 21%
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Biomarkerlar tahlili:

e IL-6 1 3.5 barobar yuqori

« Prokaltsitonin 7 2.8 barobar

« CRP 1 2.2 barobar

Diagnostik aniglik:

«IL-6: AUC =0.91

« Prokaltsitonin: AUC = 0.88

« CRP: AUC =0.79

Muhim topilma:

Biomarkerlar kombinatsiyasi (IL-6
+ PCT) eng yuqori diagnostik giymatga
ega bo‘ldi.

MUHOKAMA

Olingan  natijalar ~ biomarkerlar
antibiotikga rezistent infeksiyalarni erta
aniglashda muhim ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatadi. Aynigsa IL-6 va
prokaltsitonin yallig‘lanish jarayonining
erta bosgichlarida sezilarli oshadi.

Biomarkerlar asosidagi diagnostika
quyidagi afzalliklarga ega:

« tezkor natija

e invaziv bo‘lmagan tekshiruv

o prognozlash imkoniyati

Shuningdek, biomarkerlar klinik
simptomlardan oldin o‘zgarishi mumkin,
bu esa erta tashxis qo‘yishga yordam
beradi.

XULOSA

Biomarkerlar antibiotikga rezistent
infeksiyalarni erta diagnostika gilishda
yuqori samaradorlikka ega bo‘lib, ular
infeksion jarayonning dastlabki
bosqichlaridayoq sezilarli o‘zgarishlarni
aks ettiradi. Aynigsa, interleykin-6 (IL-6)
va prokaltsitonin (PCT) yallig‘lanishning
erta mediatorlari sifatida ajralib turadi va
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bakterial infeksiyaning mavjudligi hamda
uning og‘irlik darajasini aniglashda
muhim diagnostik ko‘rsatkichlar
hisoblanadi. IL-6 ning tez ko‘tarilishi
immun javobning boshlanishini ifodalasa,
prokaltsitonin darajasining oshishi aynan
bakterial etiologiyani aniglashda yuqori
spetsifiklikka ega.

Ushbu biomarkerlarning birgalikda
qo‘llanilishi diagnostik aniqlikni sezilarli
darajada oshiradi, chunki ular
infeksiyaning turli patogenetik
bosgichlarini aks ettiradi. Natijada, IL-6
va prokaltsitonin kombinatsiyasi
yordamida nafagat infeksiyani erta
aniqlash, balki uning og‘irlik darajasi va
prognozini baholash imkoniyati ham
kengayadi. Bu esa klinik garor qabul
qgilish  jarayonini  sezilarli  darajada
tezlashtiradi,  antibiotik  terapiyasini

individualizatsiya gilishga yordam beradi
va asossiz antibiotik  qo‘llanilishini
kamaytiradi. Shu bilan birga,
biomarkerlar monitoringi davolash
samaradorligini baholashda ham muhim
vosita bo‘lib xizmat qiladi, bu esa
bemorlarni boshgarish sifatini oshirishga
va antibiotik rezistentlik muammosini
kamaytirishga xizmat giladi.

AMALIY TAVSIYALAR

« Klinik  amaliyotga  biomarker
monitoringini joriy etish

« IL-6 va PCT ni rutinga Kiritish

« Antibiotik terapiyani biomarker
asosida boshgarish

« Rezistent infeksiyalarni erta
aniqlash strategiyasini ishlab chiqgish
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