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Abstract:Antibiotic-resistant infections are one of the major challenges in modern 

medicine, and their early detection is crucial for ensuring effective treatment. The aim of 

this study is to evaluate the diagnostic and prognostic significance of biomarkers in the 

early detection of antibiotic-resistant infections. Clinical, laboratory, and microbiological 

data from 280 patients were analyzed. Key biomarkers, including C-reactive protein 

(CRP), procalcitonin, and interleukin-6 (IL-6), were investigated. The results 

demonstrated that IL-6 and procalcitonin levels have high sensitivity in the early detection 

of antibiotic-resistant infections (AUC = 0.91). A biomarker-based approach helps 

optimize clinical decision-making. 

Keywords: antibiotic resistance, biomarkers, CRP, procalcitonin, IL-6, diagnostics 

 

Аннотация: Антибиотикорезистентные инфекции являются одной из 

актуальных проблем современной медицины, и их раннее выявление имеет важное 

значение для обеспечения эффективного лечения. Целью данного исследования 

является оценка диагностической и прогностической значимости биомаркеров в 

ранней диагностике антибиотикорезистентных инфекций. В исследовании были 

проанализированы клинические, лабораторные и микробиологические показатели 

280 пациентов. Были изучены такие биомаркеры, как C-реактивный белок (CRP), 

прокальцитонин и интерлейкин-6 (IL-6). Полученные результаты показали, что 

уровни IL-6 и прокальцитонина обладают высокой чувствительностью при раннем 

выявлении антибиотикорезистентных инфекций (AUC = 0,91). Подход, основанный 

на использовании биомаркеров, способствует оптимизации принятия клинических 

решений. 

Ключевые слова: антибиотикорезистентность, биомаркеры, CRP, 

прокальцитонин, IL-6, диагностика 
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Annotatsiya: Antibiotikga rezistent infeksiyalar zamonaviy tibbiyotning dolzarb 

muammolaridan biri bo‘lib, ularning erta aniqlanishi samarali davolashni ta’minlashda 

muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqotning maqsadi antibiotikga rezistent 

infeksiyalarni erta diagnostika qilishda biomarkerlarning diagnostik va prognostik 

ahamiyatini baholashdan iborat. Tadqiqotda 280 nafar bemorning klinik, laborator va 

mikrobiologik ko‘rsatkichlari tahlil qilindi. CRP, prokaltsitonin, IL-6 va boshqa 

biomarkerlar o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, IL-6 va prokaltsitonin darajalari 

antibiotikga rezistent infeksiyalarni erta aniqlashda yuqori sezgirlikka ega (AUC=0.91). 

Biomarkerlarga asoslangan yondashuv klinik qaror qabul qilishni optimallashtirishga 

yordam beradi. 

Kalit so‘zlar: antibiotik rezistentlik, biomarkerlar, CRP, prokaltsitonin, IL-6, 

diagnostika 

 

KIRISH  

Antibiotikga rezistent infeksiyalar global sog‘liqni saqlash tizimi uchun jiddiy tahdid 

hisoblanadi. So‘nggi yillarda Antibiotic resistance holatining keskin ortishi infeksion 

kasalliklarni davolash samaradorligini kamaytirmoqda. 

 

 

Antibiotikga chidamli 

mikroorganizmlar tufayli infeksiyalarni 

erta aniqlash qiyinlashadi, bu esa 

kasallikning og‘irlashishiga olib keladi. 

Shu sababli biomarkerlar asosida erta 

diagnostika qilish muhim ahamiyatga 

ega. 
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Biomarkerlar — bu organizmdagi 

patologik jarayonlarni aks ettiruvchi 

biologik ko‘rsatkichlar bo‘lib, ular 

infeksiya mavjudligi, og‘irligi va 

prognozini baholashda qo‘llaniladi. 

Tadqiqot maqsadi: 

       Antibiotikga rezistent infeksiyalarni 

erta diagnostika qilishda 

biomarkerlarning ahamiyatini aniqlash. 

MATERIALLAR VA USULLAR  

Tadqiqot dizayni 

Prospektiv klinik tadqiqot (2023–

2025 yy.) 

Ishtirokchilar 

 n = 280 bemor  

 yosh: 18–75 yosh  

 infeksion kasallik bilan 

statsionarda davolangan  

O‘rganilgan biomarkerlar 

 C-reaktiv oqsil (CRP)  

 Prokaltsitonin (PCT)  

 Interleykin-6 (IL-6)  

 Leikotsitlar soni  

Diagnostik mezonlar 

 mikrobiologik tekshiruv (kultura, 

antibiogramma)  

 klinik simptomlar  

Statistik tahlil 

 ROC tahlil  

 logistika regressiya  

 korrelyatsion tahlil  

p < 0.05 ahamiyatli deb olindi. 

NATIJALAR  

Asosiy natijalar: 

 Rezistent infeksiyalar ulushi: 41%  

 Eng ko‘p aniqlangan patogenlar:  

o E. coli – 38%  

o Klebsiella pneumoniae – 29%  

o Staphylococcus aureus – 21%  

Biomarkerlar tahlili: 

 IL-6 ↑ 3.5 barobar yuqori  

 Prokaltsitonin ↑ 2.8 barobar  

 CRP ↑ 2.2 barobar  

Diagnostik aniqlik: 

 IL-6: AUC = 0.91  

 Prokaltsitonin: AUC = 0.88  

 CRP: AUC = 0.79  

Muhim topilma: 

Biomarkerlar kombinatsiyasi (IL-6 

+ PCT) eng yuqori diagnostik qiymatga 

ega bo‘ldi. 

 

MUHOKAMA  

Olingan natijalar biomarkerlar 

antibiotikga rezistent infeksiyalarni erta 

aniqlashda muhim ahamiyatga ega 

ekanligini ko‘rsatadi. Ayniqsa IL-6 va 

prokaltsitonin yallig‘lanish jarayonining 

erta bosqichlarida sezilarli oshadi. 

Biomarkerlar asosidagi diagnostika 

quyidagi afzalliklarga ega: 

 tezkor natija  

 invaziv bo‘lmagan tekshiruv  

 prognozlash imkoniyati  

Shuningdek, biomarkerlar klinik 

simptomlardan oldin o‘zgarishi mumkin, 

bu esa erta tashxis qo‘yishga yordam 

beradi. 

 

XULOSA  

Biomarkerlar antibiotikga rezistent 

infeksiyalarni erta diagnostika qilishda 

yuqori samaradorlikka ega bo‘lib, ular 

infeksion jarayonning dastlabki 

bosqichlaridayoq sezilarli o‘zgarishlarni 

aks ettiradi. Ayniqsa, interleykin-6 (IL-6) 

va prokaltsitonin (PCT) yallig‘lanishning 

erta mediatorlari sifatida ajralib turadi va 
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bakterial infeksiyaning mavjudligi hamda 

uning og‘irlik darajasini aniqlashda 

muhim diagnostik ko‘rsatkichlar 

hisoblanadi. IL-6 ning tez ko‘tarilishi 

immun javobning boshlanishini ifodalasa, 

prokaltsitonin darajasining oshishi aynan 

bakterial etiologiyani aniqlashda yuqori 

spetsifiklikka ega. 

Ushbu biomarkerlarning birgalikda 

qo‘llanilishi diagnostik aniqlikni sezilarli 

darajada oshiradi, chunki ular 

infeksiyaning turli patogenetik 

bosqichlarini aks ettiradi. Natijada, IL-6 

va prokaltsitonin kombinatsiyasi 

yordamida nafaqat infeksiyani erta 

aniqlash, balki uning og‘irlik darajasi va 

prognozini baholash imkoniyati ham 

kengayadi. Bu esa klinik qaror qabul 

qilish jarayonini sezilarli darajada 

tezlashtiradi, antibiotik terapiyasini 

individualizatsiya qilishga yordam beradi 

va asossiz antibiotik qo‘llanilishini 

kamaytiradi. Shu bilan birga, 

biomarkerlar monitoringi davolash 

samaradorligini baholashda ham muhim 

vosita bo‘lib xizmat qiladi, bu esa 

bemorlarni boshqarish sifatini oshirishga 

va antibiotik rezistentlik muammosini 

kamaytirishga xizmat qiladi. 

 

AMALIY TAVSIYALAR 

 Klinik amaliyotga biomarker 

monitoringini joriy etish  

 IL-6 va PCT ni rutinga kiritish  

 Antibiotik terapiyani biomarker 

asosida boshqarish  

 Rezistent infeksiyalarni erta 

aniqlash strategiyasini ishlab chiqish  
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