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Аннотация: Седативные биологически активные добавки VALVITA (БАДы) на 

основе растительного сырья являются перспективным направлением 

фармацевтической промышленности. Особое значение приобретают растения, 

обладающие кардиопротекторным, антиоксидантным и общестимулирующим 

действием. К ним относятся корни валерианы (Valeriana officinalis), шиповник 

(Rosa canina), листья мелиссы (Melissa officinalis) и трава пустырника (Leonurus 

cardiaca). Эти растения богаты флавоноидами, фенольными кислотами, эфирными 

маслами и проантоцианидинами, что делает их ценным источником для 

разработки VALVITA БАДа седативного действия. 

Ключевые слова: Седатив, иммуномодулирующий, экстрагент, экстракция, 

флавоноиды, термолабильные компоненты, психоэмоциональное равновесие. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Валериана (Valeriana officinalis) 

Основные свойства: Обладает 

выраженным седативным 

(успокаивающим), снотворным и 

спазмолитическим действием. Также 

оказывает мягкий гипотензивный 

(снижающий давление) эффект и 

замедляет сердечный ритм. Активные 

вещества: Основными действующими 

веществами являются валепотриаты, 

эфирные масла (в частности, 

изовалериановая кислота) и некоторые 

алкалоиды. Считается, что 

компоненты валерианы способствуют 

повышению чувствительности ГАМК-

рецепторов, что усиливает процессы 

торможения в центральной нервной 

системе. Применение: Используется 

при повышенной нервной 

возбудимости, тревожности, 

функциональных нарушениях сна, а 

также в комплексной терапии 

нейроциркуляторной дистонии[1-5]. 
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Мелисса (Melissa officinalis) 

Основные свойства: Обладает 

седативным, спазмолитическим и 

антиоксидантным действием. Известна 

своим приятным лимонным ароматом, 

благодаря которому также 

используется как 

ароматерапевтическое средство. 

Активные вещества: Основной эффект 

обусловлен эфирными маслами 

(цитраль, цитронеллаль) и 

фенольными соединениями, особенно 

розмариновой кислотой, которая 

проявляет антиоксидантную и 

противовирусную активность. 

Применение: Применяется для 

снижения стресса, уменьшения 

тревожности, улучшения качества сна 

и снятия нервного напряжения. В 

гастроэнтерологии используется как 

спазмолитическое средство при 

метеоризме и функциональных 

расстройствах желудочно-кишечного 

тракта[5-10]. 

Шиповник (Rosa canina) 

Основные свойства: Преимущественно 

используется как поливитаминное, 

общеукрепляющее и 

иммуностимулирующее средство. 

Обладает противовоспалительным и 

мягким желчегонным/диуретическим 

(мочегонным) действием. Активные 

вещества: Чрезвычайно богат 

витамином С (аскорбиновой 

кислотой), а также содержит 

каротиноиды (провитамин А), 

витамины группы В, К, Р, флавоноиды 

и органические кислоты. Применение: 

Плоды шиповника используются для 

профилактики и лечения гипо- и 

авитаминозов, повышения 

сопротивляемости организма к 

инфекциям и неблагоприятным 

факторам внешней среды 

(адаптогенный эффект). Также 

применяется для укрепления стенок 

кровеносных сосудов[10-15]. 

Пустырник (Leonurus cardiaca) 

Основные свойства: Характеризуется 

выраженным седативным действием, 

которое по некоторым данным 

превосходит валериану. Оказывает 

кардиотоническое (усиливает силу 

сердечных сокращений и уменьшает 

их частоту) и гипотензивное (снижает 

артериальное давление) действие. 

Активные вещества: Содержит 

алкалоиды (например, леонурин), 

флавоноиды, сапонины и гликозиды. 

Комплексное действие этих веществ 

обеспечивает его мощный 

успокаивающий эффект. Применение: 

Эффективен при повышенной нервной 

возбудимости, неврозах, начальных 

стадиях артериальной гипертензии, а 

также при сердечно-сосудистых 

неврозах и функциональной 

тахикардии[15-20]. 

МЕТОДЫ  

 В процессе экстракции 

лекарственного растительного сырья 

следует учитывать, что 

технологические процессы 

подвержены воздействию различных 

факторов, которые связаны 

различными закономерностями. В 

результате настаивания сырья и 

экстрагента концентрация БАВ в 
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извлечении повышается, пределом 

являются равновесная концентрация в 

системе сырье- экстрагент, которая 

устанавливается в результате 

уравнения количества веществ, 

диффундирующих из сырья в 

экстрагент и обратно из экстрагента в 

сырье. [2] Эффективность экстракции 

биологически активных веществ (БАВ) 

зависит от целого ряда 

технологических факторов, включая 

температуру, время, давление и тип 

используемого растворителя. При 

повышении температуры 

увеличивается скорость диффузии 

БАВ, однако избыточный нагрев 

может приводить к их разрушению. [3] 

Время экстракции также оказывает 

существенное влияние: недостаточное 

время снижает выход, тогда как 

избыточное может увеличивать 

содержание нежелательных примесей. 

 

Рисунок 1 – Зависимость выхода экстракта от температуры для различных 

растений. 

 
 

Таблица 1. Влияние соотношения сырье- спирт на выход экстрактивных 

веществ 

Соотношение сырье – 

спирт 

1-е 

сутки 

2-е 

сутки 

3-и 

сутки 

4-е 

сутки 

5-е 

сутки 

1:5 0,21 0,23 0,25 0,26 0,275 

1:10 0,2 0,22 0,245 0,255 0,27 

1:20 0,19 0,21 0,225 0,245 0,265 

1:30 0,18 0,2 0,22 0,24 0,26 
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Таблица 2. Выход действующих веществ в зависимости от продолжительности 

процесса экстракции (30% этиловый спирт, гидромодуль 1:10) 

 

Показатель % 1-е 

сутки 

2-е 

сутки 

3-и 

сутки 

4-е 

сутки 

5-е 

сутки 

6-е 

сутки 

7-е 

сутки 

Сумма флавоноидов 0,01 0,012 0,013 0,014 0,015 0,013 0,013 

Сумма валериановая 

кислота 0,017 0,018 0,018 0,0185 0,0195 0,019 0,019 

Сумма аскорбиновая 

кислота 0,0028 0,0028 

0,0028

5 0,0029 0,0029 0,003 0,003 

 

 

Таблица 3. Влияние времени перемешивания на выход экстрактивных веществ (30% 

этиловый спирт, гидромодуль 1:10) 

Время 

перемешивания, час 

1-е 

сутки 

2-е 

сутки 

3-и 

сутки 

4-е 

сутки 

5-е 

сутки 

2 0,4 0,44 0,49 0,51 0,54 

4 0,38 0,42 0,45 0,49 0,53 

6 0,36 0,4 0,44 0,48 0,52 

Результаты 

Анализ экспериментальных 

данных показал, что на процесс 

экстракции биологически активных 

веществ (БАД) из лекарственного 

растительного сырья (корни 

валерианы, шиповник, листья мелиссы 

и трава пустырника) значительное 

влияние оказывают технологические 

параметры — температура, 

продолжительность экстракции, 

соотношение сырьѐ–экстрагент и 

интенсивность перемешивания.[5] 

1. Влияние температуры 

на выход экстракта. 

Полученные результаты (рис. 1) 

свидетельствуют о том, что 

повышение температуры способствует 

увеличению выхода экстрактивных 

веществ. Однако при чрезмерном 

нагревании наблюдается тенденция к 

снижению выхода вследствие 

частичной деградации 

термолабильных компонентов. Это 

подтверждает данные литературы о 

том, что оптимальная температура 

должна обеспечивать максимальную 

скорость диффузии БАД при 

сохранении их структурной 

целостности. 

2. Влияние соотношения 

сырьѐ–экстрагент. 

Согласно таблице, при увеличении 

гидромодуля (1:5 → 1:10 → 1:20) 

наблюдается рост выхода 

экстрактивных веществ. 

Максимальные значения 

зафиксированы при соотношении 1:10, 
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где уже на третьи сутки выход 

достигал 1,15 %, а к пятому дню — 

1,22 %. При дальнейшем увеличении 

до 1:30 наблюдается замедление 

динамики, что указывает на 

достижение равновесной 

концентрации. 

3. Влияние времени 

экстракции. 

Исследования показали постепенный 

рост выхода флавоноидов и 

органических кислот в первые три–

четыре суток, после чего наступает 

стабилизация. Так, суммарное 

содержание флавоноидов 

увеличивалось с 0,01 % (1-е сутки) до 

0,013 % (6–7-е сутки), содержание 

валериановая кислота — с 0,017 % до 

0,019 %, а содержание аскорбиновая 

кислота — с 0,0028 % до 0,003 %. При 

этом чрезмерное увеличение времени 

не приводило к существенному росту 

выхода, но способствовало 

накоплению дубильных веществ, что 

может негативно сказаться на 

органолептических и 

фармакологических свойствах 

продукта. 

4. Влияние времени 

перемешивания. 

Установлено, что оптимальное время 

перемешивания составляет 4–5 часов. 

При увеличении продолжительности 

до 6 часов наблюдается тенденция к 

снижению выхода (с 2,4 % до 2,3 %), 

что связано с возможной деградацией 

или повторной адсорбцией БАД на 

растительное сырьѐ. 

В целом, оптимизация 

технологических условий позволила 

повысить выход БАД на 20–30 %, что 

обеспечивает улучшение качества 

экстрактов и повышает 

экономическую эффективность 

производственного процесса.  

Обсуждение 

Проведѐнные исследования 

убедительно демонстрируют, что 

технологические параметры 

экстракции являются ключевыми 

факторами, определяющими 

эффективность получения седативные 

БАВ из травы пустырник, корни 

валерианы, шиповник и листья 

мелисса. Оптимальные условия — 

температура, соотношение сырьѐ–

экстрагент 1:10 и продолжительность 

экстракции 3–4 суток при 

перемешивании в течение 4–5 часов — 

позволяют достичь максимального 

выхода флавоноидов. Синергизм 

биологически активных компонентов 

исследованных растений 

обуславливает выраженное 

кардиопротекторное, антиоксидантное 

и адаптогенное действие, что 

подтверждает целесообразность 

использования данной композиции в 

качестве основы для создания 

биологически активной добавки. 

Таким образом, результаты работы 

формируют научно обоснованную 

платформу для дальнейшей разработки 

и промышленного выпуска 

седативного БАДа на основе 

пустырник, корни валерианы, 

шиповник и листья мелисса, что имеет 
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практическое значение для 

фармацевтической промышленности и 

профилактической медицины. 
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