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ANNOTATSIYA: Metabolik sindrom (MS) - bu insulin garshiligi, markaziy yog'
to'planishi, dislipidemiya va gipertenziya kabi bir gator metabolik nugsonlarni o'z ichiga
olgan kompleks patologik holat bo'lib, yurak-gon tomir kasalliklari va 2-tip gandli diabet
rivojlanish xavfini sezilarli darajada oshiradi. So'nggi o'n yillikda metabolik sindromning
targalishi butun dunyo bo'ylab epidemik darajaga yetdi, bu global sog'ligni saglash
muammosiga aylanmoqda. Ushbu magola metabolik sindromning kelib chigishiga ta'sir
etuvchi asosiy shart-sharoitlarni zamonaviy ilmiy nuqtai nazardan tahsil qiladi.
Tadgigotning maqgsadi MS patogenezidagi asosiy omillarni, ularning o'zaro ta'sirini va
potentsial profilaktika choralarini aniq belgilashdan iborat.

Metabolik sindromning rivojlanishi asosan ikkita asosiy omil - genetik moyillik va atrof-
muhit omillarining murakkab o'zaro ta'siri bilan bog'lig. Insulin garshiligi MS
patogenezining markaziy patofiziologik mexanizmi hisoblanib, u bir gator metabolik
o'zgarishlarning boshlanish nuqgtasi vazifasini bajaradi. Yirik xalgaro tadgiqotlar shuni
ko'rsatdiki, turli irgiy va etnik guruhlarda metabolik sindromning namoyon bo'lish
xususiyatlari sezilarli farglarga ega, bu genetik polimorfizmning muhim rolini ta'kidlaydi.
Atrof-muhit omillari orasida gipodinamiya va ortigcha kaloriyali ovgatlanish asosiy
o'rinni egallaydi, bu esa organizm energiya balansining buzilishiga olib keladi.

So'nggi vyillarda o'tkazilgan tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, mikrobiomning buzilishi,
surunkali yallig'lanish, oksidativ stress va endotel disfunksiyasi kabi yangi patogenetik
mexanizmlar ham metabolik sindromning rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. Epigenetik
o'zgarishlar - DNK metilatsiyasi, giston modifikatsiyasi va mikroRNKIlar ifodasining
o'zgarishi - atrof-muhit omillarining genotipga ta'sir gilish mexanizmi bo'lib xizmat giladi
va metabolik sindromning transgeneratsion uzatilishini ta'minlashi mumkin. Ushbu
magolada metabolik sindromning kelib chigish sharoitlarini chuqur o'rganish orgali uning
oldini olish va samarali davolash strategiyalarini ishlab chigishga hissa qo'shish magsad
gilingan.
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KALIT SO'ZLAR: metabolik sindrom, insulin garshiligi, markaziy yog' to'planish,
dislipidemiya, gipertenziya, genetik moyillik, gipodinamiya, mikrobiom, surunkali

yallig'lanish, epigenetika

Tadgiqot Magsadi: Ushbu
tadgiqotning magsadi 2015-2025-yillar
oralig'ida e'lon gilingan ilmiy ma'lumotlar
asosida metabolik sindromning kelib
chigishiga ta'sir etuvchi asosiy shart-
sharoitlarni kompleks tahsil qilishdan
iborat. Ishtirokchilarning yoshi, jinsi,
irgiy va etnik kelib chigishi, hayot tarzi,
ovgatlanish  odatlari,  genetik  va
epigenetik xususiyatlari kabi omillarning
MS rivojlanishiga ta'siri  baholanadi.
Shuningdek, turli patofiziologik
mexanizmlar - insulin
signalizatsiyasining buzilishi, yog'
to'qimalarining disfunksiyasi, surunkali
yallig'lanish, ~ oksidativ  stress  va
mikrobiomning  o'zgarishlarining MS
patogenezidagi o'rni aniglanadi. Tadgiqot
natijalari metabolik sindromning oldini
olish va davolash bo'yicha yangi
yondashuvlarni ishlab chigishga asos
bo'lishi mumkin.

Tadgiqot Uslublari: Tadgigotning
metodologiyasi  tizimli  adabiyotlarni
sharhlash va meta-tahlil  usullariga
asoslanadi. Ma'lumotlar bazalari
(PubMed, Scopus, Web of Science,
Cochrane  Library)  2015-2025-yillar
oralig'ida nashr etilgan ilmiy maqolalar,
sharhlar, randomizatsiyalangan Klinik
sinovlar va kogort tadgiqotlari bo'yicha
gidiruvni  0'z ichiga oladi. Qidiruv
strategiyasi "metabolik sindrom",
"patogenez”, "kelib chigish omillari",
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"insulin  garshiligi”, "yog' to'gimasi
disfunksiyasi”, "mikrobiom" va
"epigenetika" kalit so'zlari
kombinatsiyasidan foydalangan holda
ishlab chigilgan. Tanlab olish
mezonlariga ko'ra, fagat ingliz tilida nashr
etilgan, to'lig matnli va hakamlar
tomonidan tekshirilgan magolalar jalb
gilingan. Ma'lumotlarning sifat bahosi
Cochrane  hamkorlik  tashkilotining
tavsiyalari asosida amalga oshirilgan.
Olingan natijalar statistik meta-tahlil
usullari yordamida tizimlashtirilgan va
umumlashtirilgan.

Kirish: Metabolik sindrom (MS) -
bu bir vagtning o'zida uch yoki undan
ortig metabolik  risk  omillarining
mavjudligi bilan tavsiflanadigan
kompleks Kklinik-laboratoriya sindromi:
gorin  bo'shlig'i  yog'ining  ortigcha
to'planishi  (markaziy semizlik), insulin
garshiligi, giperglikemiya, gipertenziya,
dislipidemiya (trigliseridlar darajasining
ko'tarilishi  va  yuqori  zichlikdagi
lipoprotein xolesterin darajasining
pasayishi) va protrombogen holat [1].
Metabolik sindrom nafagat yurak-gon
tomir kasalliklarining rivojlanish xavfini
sezilarli darajada oshiradi, balki 2-tip
gandli diabet, steatoz gepatit, ayrim
saraton turlari va boshga surunkali
kasalliklarning paydo bo'lishiga ham
sabab bo'ladi [2]. So'nggi o'n vyilliklarda
butun  dunyo  Dbo'ylab  metabolik
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sindromning targalishi keskin ko'paydi va
u global epidemiologik xarakterga ega
bo'ldi. Jahon sog'ligni saglash
tashkilotining ma'lumotlariga  ko'ra,
dunyo aholisining gariyb 25% dan ortig'i
metabolik sindromdan aziyat chekmoqda,
bu ragam rivojlanayotgan mamlakatlarda
yanada yuqori [3].

Metabolik sindromning
patofiziologik asosi insulin garshiligi va
kompensator giperinsulinemiya
hisoblanadi. Insulin qgarshiligi - bu
insulinning periferik to'gimalarda (asosan
mushak, jigar va yog' to'gimalarida)
fiziologik ta'sirining pasayishi, natijada
glukoza homeostazining buzilishi va turli
metabolik yo'llarning faollashuvi
kuzatiladi [4]. Insulin garshiligining
rivojlanishiga bir gator genetik va atrof-
muhit omillari hissa qo'shadi. Genomni
keng gamrovli tadqig qilish (GWAS)
usullari yordamida insulin
signalizatsiyasi, glukoza homeostazi, yog'
kislotalari metabolizmi va vyallig'lanish
jarayonlari bilan bog'liq bo'lgan 200 dan
ortig genetik lokuslar aniglandi, ular
metabolik sindrom rivojlanish  xavfini
oshiradi [5].

Yog' to'gimasi nafagat energiya
zahirasini  saglash organi, balki faol
endokrin organ bo'lib, adipokinlar deb
ataladigan biologik faol moddalarni
ishlab chigaradi. Markaziy semizlikda,
aynigsa vistseral yog' to'gimasi sezilarli
darajada  kengayib, uning sekretor
funktsiyasi buziladi: yallig'lanishga garshi
adipokinlar (adiponektin) ishlab chigarish
kamayadi, proyallig'lanish  sitokinlar
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(leptin, rezistin, TNF-a, IL-6) ishlab
chigarish esa ortadi [6]. Bu esa surunkali
past darajadagi yallig'lanish holatini
keltirib chigaradi, bu insulin
signalizatsiyasining buzilishiga  va
metabolik sindromning boshga tarkibiy
gismlarining  rivojlanishiga  yordam
beradi.

So'nggi yillarda o'tkazilgan
tadgigotlar mikrobiomning metabolik
sindrom patogenezidagi rolini  ochib

berdi. Ichak mikrobiomasining
tarkibidagi o'zgarishlar (disbioz)
oshqgozon-ichak trakti devorining
o'tkazuvchanligining oshishiga,
endotoksemiya va sistemali

yallig'lanishga olib keladi, bu esa insulin
garshiligini kuchaytiradi [7]. Mikrobiom
tarkibidagi o'zgarishlar, aynigsa, yog'li va
gandli ovqatlar bilan bog'liq bo'lib, bu
metabolik  sindromning targalishining
ortishi bilan izohlanadi.

Epigenetik mexanizmlar - DNK
metilatsiyasi, giston modifikatsiyasi va
mikroRNKIlar ifodasining o'zgarishi -
genotip va atrof-muhit o'rtasidagi o'zaro
ta'sirni amalga oshiradi va metabolik
sindromning transgeneratsion uzatilishini
ta'minlashi mumkin [8]. Prenatal va
postnatal dastlabki hayot davrida ta'sir
etuvchi omillar (intrauterin rivojlanish,
emizish, erta ovqgatlanish) organizmning
keyingi hayotida metabolik kasalliklarga
moyillikni belgilashi mumkin.

Metabolik  sindromning kelib
chigish sharoitlarini o'rganish nafagat
uning patogenezini yaxshirog tushunish,
balki samarali profilaktika va davolash
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strategiyalarini ishlab chigish imkonini
beradi. Ushbu magolada biz metabolik
sindromning rivojlanishiga ta'sir etuvchi
asosiy omillarni, ularning o'zaro ta'sirini
va zamonaviy ilmiy tadgigotlar asosida

potentsial  terapevtik  yondashuvlarni
muhokama gilamiz.

Natijalar

Genetik Omillar

Genetik moyillik metabolik

sindromning rivojlanishida muhim rol
o'ynaydi. So'nggi o'n yillikda o'tkazilgan
genomni keng gamrovli tadqgiq qilish
(GWAS) metabolik sindrom
komponentlari  bilan bog'liq bo'lgan
yuzlab genetik variantlarni aniglamoqda.
Xususan, TCF7L2, PPARG, FTO, IRS1,
GCKR kabi genlardagi polimorfizmlar
insulin sezgirligi, glukoza metabolizmi,
yog' to'gimasi funktsiyasi va lipid
metabolizmi bilan bog'liq [9]. FTO
genidagi ma'lum allellar semizlik va
insulin garshiligi bilan kuchli bog'ligligi
aniglandi, bu gen energiya balansi va
ishtaha regulyatsiyasida ishtirok etadi
[10]. Turli irgiy va etnik guruhlarda
ushbu genetik variantlarning
tagsimlanishi va ularning metabolik
sindrom xavfiga ta'siri turlicha ekanligi
gayd etilgan, bu gen-atrof-muhit o'zaro
ta'sirining murakkabligini aks ettiradi.

Atrof-muhit Omillari

Ovaqatlanish Odatlari

O'tkir va surunkali ovqatlanish
buzilishlari metabolik sindromning asosiy
tashgi omillaridan biridir. Fruktozaning
ortigcha iste'moli, aynigsa shirinlangan
ichimliklar orqgali, jigar lipogenezini
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faollashtirishi, insulin garshiligini
kuchaytirishi va vistseral yog'
to'planishiga olib kelishi aniglandi [11].
Trans-yog' asidlarining iste'moli endotel
disfunksiyasi, sistemali yallig'lanish va
dislipidemiya bilan bog'liq [12]. O'rta yer
dengizi dietasi kabi an'anaviy sog'lom
ovqatlanish shakllari, aksincha, metabolik
sindrom  xavfini  sezilarli  darajada
kamaytiradi, bu polifenollar va omega-3
yog' kislotalari kabi biofaol moddalarning
foydali ta'siri bilan izohlanadi [13].
Jismoniy Faolsizlik
Gipodinamiya - metabolik
sindromning yana bir muhim tashqi omili.
Muskullarning  doimiy  kontraktsiyasi
glukoza transporterlarining (GLUT4)
translokatsiyasini  kuchaytiradi, insulin
sezgirligini  oshiradi va mushaklarda
glukoza utilizatsiyasini yaxshilaydi [14].
Bundan tashgari, muntazam jismoniy
mashqlar yog' kislotalarining
oksidlanishini faollashtiradi, vistseral yog'
massasini kamaytiradi va adipokinlar
profilini yaxshilaydi. Zamonaviy hayot
tarzining o'zgarishi, aynigsa, ekran vaqti
ko'payishi va faol harakatsizlik, bolalar va
o'smirlar orasida metabolik sindromning
keng targalishiga hissa qo'shmoqda [15].
Yog' To'gimasi Disfunksiyasi
Vistseral yog' to'gimasining ortigcha
to'planishi nafagat mexanik omil sifatida,
balki faol endokrin organ sifatida
metabolik sindrom patogenezida
markaziy o'rinni egallaydi. Vistseral yog'
to'gimasi  subkutan yog' to'gimasiga
garaganda ko'proqg yallig'lanishga moyil
bo'lib, proyallig'lanish  sitokinlarning
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(TNF-a, IL-6, MCP-1) ko'p miqdorda
ishlab chiqgarilishiga olib keladi [16].
Adiponektin - yog' to'gimasi tomonidan
ishlab  chigariladigan  vallig'lanishga
garshi adipokin - vistseral semizlikda
sezilarli darajada kamayadi, bu esa
insulin  sezgirligining pasayishiga va
yallig'lanishning  kuchayishiga  hissa
go'shadi [17]. Yog' to'gimalarining
giperplaziyasi va hipertrofiyasi gipoksiya,
oksidativ  stress va endoplazmatik
retikulum stressini Kkeltirib chigaradi, bu
esa makrofajlarning yog' to'gimasiga
immigratsiyasini  va  yallig'lanishning
kuchayishini rag'batlantiradi.

Mikrobiomning O'zgarishi

Ichak mikrobiomasining tarkibi va
funktsional  faolligidagi  o'zgarishlar
metabolik sindrom bilan chambarchas
bog'lig. Sog'lom odamlarda ko'p
migdorda uchraydigan Bacteroidetes va
Firmicutes  bakteriyalari  nisbatidagi
o'zgarishlar semizlik va insulin garshiligi
bilan  bog'lig [18]. Mikrobiomning
buzilishi qisga zanjirli yog' kislotalari
(masalan, butirat, asetat, propionat) ishlab
chigarishining o'zgarishiga olib keladi, bu
esa G-koplagan retseptorlar orgali immun
va metabolik yo'llarni modulyatsiya giladi
[19]. Bundan tashqari, disbioz ichak
devorining o'tkazuvchanligini oshiradi,
natijada bakterial endotoksinlar (LPS)
gon ogimiga o'tadi va sistemali
yallig'lanishni  keltirib  chigaradi, bu
insulin signalizatsiyasini buzadi.

Endokrin Disruptorlar

Atrof-muhitdagi kimyoviy moddalar
- endokrin buzarlar (masalan, bisfenol A,
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ftalatlar, pestitsidlar) - metabolik sindrom
xavfini ~ oshirishi  mumkin.  Ushbu
moddalar gormon retseptorlari bilan
o'zaro ta'sir giladi, energiya balansi va
metabolizmni tartibga soluvchi endogen
signalizatsiya yo'llarini  buzadi [20].
Bisfenol A insulin sekretsiyasini va leptin
signalizatsiyasini  buzishi, shuningdek,
yog' to'gimalarining  yallig'lanishini
kuchaytirishi aniglandi. Bu moddalarga
prenatal va postnatal davrda ta'sir gilish
organizmning keyingi hayotida metabolik

kasalliklarga moyillikni belgilashi
mumkin.

Uyqu Buzilishlari

Uyquning sifat va  miqgdori

metabolik sindrom bilan chambarchas
bog'lig. Uyqu apneasi va boshga uyqu
buzilishlari gipoksiya, simpatik nerv
sistemasining faollashuvi,
giperkortizolemiya va insulin
garshiligining kuchayishiga olib keladi
[21]. Uyqu davomiyligining qisqarishi
leptin darajasining pasayishi va grelin
darajasining oshishi bilan bog'lig, bu

ishtahani oshiradi va ortiqcha
ovgatlanishga olib  keladi.  Uyqu
buzilishlarini davolash metabolik
parametrlarni sezilarli darajada

yaxshilashi mumkin.

Psixososial Stress

Surunkali psixososial stress kortizol
va katexolaminlar kabi stress
gormonlarining doimiy sekretsiyasiga
olib keladi, bu esa glukoneogenezni,
lipolizni  va  insulin  qarshiligini
kuchaytiradi [22]. Stressga javoban
faollashgan simpatik nerv  sistemasi

e AMERICAN


https://lajoe.org/index.php/LAJoE

Lat. Am. J. Educ. 5, 6 (November, 2025)

Latin American Journal of Education

i www.lajoe.org Ty
vazokonstriksiyaga, yurak urish genlarning ifodasini tartibga solish orgali

tezligining oshishiga va yallig'lanishga
olib keladi. Bundan tashqari, stress
ko'pincha "qulay ovqatlanish” deb
ataladigan hodisaga olib keladi, bu esa
energiya iste'molini va yog' to'planishini
yanada oshiradi.
Yoshi va Jinsga Bog'lig Farglar
Metabolik sindromning targalishi va
namoyon bo'lishi yosh va jinsga garab
farg qiladi. Menopauzadan keyingi
davrdagi ayollarda estrogen darajasining
pasayishi markaziy yog' to'planishi,
insulin garshiligi va dislipidemiya xavfini
oshiradi [23]. Erkaklarda, aksincha,
testosteron darajasining pastligi
metabolik sindrom bilan bog'lig. Yosh
bilan birga skelet mushak massasining
pasayishi  (sarkopeniya) va  bazal
metabolizmning  sekinlashishi ham
metabolik sindrom xavfini oshiradi.
Epigenetik Modifikatsiyalar
Epigenetik mexanizmlar gen
ifodasini tartibga solish orgali metabolik
sindromning rivojlanishida muhim rol
o'ynaydi. DNK metilatsiyasi, giston
modifikatsiyasi va mikroRNKIlar
ifodasidagi  o'zgarishlar  atrof-muhit
omillarining ta'sirini aks ettiradi va
metabolik kasalliklarning
transgeneratsion uzatilishini ta'minlashi
mumkin [24]. Masalan, homiladorlik
paytida ovqatlanish buzilishlari bolaning
keyingi hayotida metabolik kasalliklarga
moyilligini ~ oshirishi  mumkin.  Bu
epigenetik o'zgarishlar PPARy, GLUT4,
leptin va boshga metabolik regulyator
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amalga oshiriladi.

Oksidativ Stress va Yallig'lanish

Oksidativ stress va sistemali past
darajadagi yallig'lanish metabolik
sindromning asosiy patogenetik
mexanizmlaridan biridir. Reaktiv kislorod
turlarining  (RKT) ortigcha ishlab
chiqarilishi insulin signalizatsiyasi
yo'lidagi komponentlarni (IRS-1, AKT)
ingibitsiya qiladi va insulin garshiligini
kuchaytiradi [25]. Yallig'lanish sitokinlari
(TNF-a, IL-6) insulin retseptorlarining
fosforilatsiyasini va  signalizatsiyasini
buzadi. Bundan tashgari, oksidativ stress
va yallig'lanish endotel disfunksiyasiga
olib keladi, bu esa gipertenziya va
ateroskleroz rivojlanishiga hissa qo'shadi.

Muhokama: Metabolik sindromning
kelib chigishi genetik moyillik va atrof-
mubhit omillarining murakkab o'zaro ta'siri
natijasidir.  Insulin  qarshiligi  ushbu
sindromning markaziy patofiziologik
mexanizmi  bo'lib  qolmoqda, ammo
so'nggi  tadgiqotlar yog'  to'gimasi
disfunksiyasi, mikrobiomning buzilishi,
surunkali  yallig'lanish va epigenetik
modifikatsiyalarning muhim rolini
ta'’kidlamogda [26]. Ushbu omillarning
o'zaro bog'ligligi metabolik sindromning
heterojen klinik ko'rinishini va turli
bemorlarda terapevtik javobning
o'zgaruvchanligini tushuntirishga yordam
beradi.

Metabolik sindromni oldini olish va
davolash  strategiyalari ko'p  qirrali
yondashuvni talab giladi. Hayot tarzining
o'zgartirilishi, jumladan, sog'lom


https://lajoe.org/index.php/LAJoE

Lat. Am. J. Educ. 5, 6 (November, 2025)

* AMERICAN »

Latin American Journal of Education
www. lajoe.org

ovgatlanish va muntazam jismoniy
faoliyat, metabolik sindromni
davolashning birinchi bosgichi bo'lib
golmogda [27]. Birog, genetik va
epigenetik omillarni hisobga olgan holda
individual  yondashuv  samaradorlikni
sezilarli darajada oshirishi  mumkin.
Mikrobiomni modulyatsiya gilish
(probiotiklar, prebiotiklar, fekal
transplantatsiya) yangi terapevtik
yo'nalish sifatida paydo bo'Imgoda [28].

Kelajakdagi tadgiqotlar metabolik
sindromning anig patogenetik
mexanizmlarini, gen-atrof-muhit o'zaro
ta'sirini va yangi davolash usullarini
ishlab  chigishga qaratilishi  kerak.
Metabolomika, proteomika va
transkriptomika kabi yuqgori  unumli
texnologiyalar metabolik sindromning
molekulyar asoslarini yanada chuqurroq
tushunish ~ imkonini ~ beradi  [29].
Shuningdek,  metabolik  sindromning
oldini olish dasturlarini amalga oshirish,
aholini  sog'lom hayot tarzini olib
borishga rag'batlantirish va atrof-muhit
risk — omillarini  kamaytirish  global
sog'ligni saglash siyosatining ustuvor
yo'nalishi bo'lishi kerak.

Xulosa: Metabolik sindrom - bu
zamonaviy jamiyatning eng muhim
sog'ligni saglash muammolaridan biri
bo'lib, uning targalishi butun dunyo
bo'ylab epidemik darajaga yetmoqda.
Ushbu kompleks sindromning kelib
chigishi genetik moyillik va atrof-mubhit
omillarining, jumladan, noto'g'ri
ovqgatlanish, jismoniy faolsizlik, stress,
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uyqu buzilishlari va endokrin buzarlarga
ta'sir gilishning o'zaro ta'siri natijasidir.

Metabolik sindromning
patogenezida insulin garshiligi markaziy
rol o'ynaydi, ammo yog' to'gimasi
disfunksiyasi, mikrobiomning buzilishi,
surunkali yallig'lanish, oksidativ stress va
epigenetik modifikatsiyalar kabi
go'shimcha mexanizmlar ham muhim
hissa go'shadi. Ushbu omillarning o'zaro
bog'ligligi metabolik sindromning klinik
ko'rinishlarining xilma-xilligini belgilaydi
va individual davolash yondashuvlarini
talab giladi.

Metabolik sindromni oldini olish va
davolash ko'p girrali yondashuvni talab
giladi, bunda hayot tarzining
o'zgartirilishi ~ (sog'lom  ovgatlanish,
muntazam jismoniy faoliyat, vaznni
kamaytirish) asosiy ahamiyatga ega.
Birog, genetik va epigenetik omillarni
hisobga  olgan  holda individual
yondashuv, shuningdek, mikrobiomni
modulyatsiya qilish va yangi dori
vositalarini ishlab chigish samaradorlikni
sezilarli darajada oshirishi mumkin.

Kelajakdagi tadgigotlar metabolik
sindromning aniq molekulyar
mexanizmlarini, gen-atrof-muhit o'zaro
ta'sirini va yangi profilaktika va davolash
strategiyalarini ishlab chigishga
garatilishi kerak. Metabolomika,
proteomika va transkriptomika kabi
yugori unumli texnologiyalar metabolik
sindromning patogenezini yanada
chuqurroq tushunish  va individual
terapiya yondashuvlarini ishlab chigish
imkonini beradi.

e AMERICAN


https://lajoe.org/index.php/LAJoE

Lat. Am. J. Educ. 5, 6 (November, 2025)

Latin American Journal of Education

 AMERICAN SO0  AMERICAN »

Metabolik  sindromning  global sindromni erta aniglash va davolash
targalishini kamaytirish nafagat tizimlarini yaxshilash. Fagatgina
individual, balki aholi darajasidagi integratsiyalashgan yondashuv orgali biz
choralarni talab giladi, jumladan, sog'lom metabolik sindromning global og'irligini
ovgatlanish va faol hayot tarzini kamaytirish va kelajak avlodlar uchun
rag'batlantirish, atrof-muhit risk sog'ligni  yaxshilashga  erishishimiz
omillarini  kamaytirish va metabolik mumkin.
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