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Annotatsiya: Mazkur maqgolada sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalar asosida
Jjismoniy tarbiya darslarida o ‘quv natijalarini monitoring qilishning ilmiy-nazariy asoslari
hamda metodik yondashuvlari tadqiq etilgan. Tadqgiqotda ta’limni ragamlashtirish, sun’iy
intellekt algoritmlari, elektron monitoring tizimlari va pedagogik analitika vositalarining
Jismoniy tarbiya fanini o ‘qitish jarayonidagi didaktik imkoniyatlari tizimli tahlil gilingan.
Shuningdek, o ‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi, harakat kompetensiyalari, funksional
rivojlanishi va ta’lim natijalarini uzluksiz monitoring qilishga yo ‘naltirilgan
integratsiyalashgan metodik model ishlab chigilgan. Tadgigot kompetensiyaviy, tizimli,
shaxsga yo ‘naltirilgan hamda ma’lumotlarga asoslangan pedagogik boshgaruv
yondashuvlari asosida olib borildi. Nazariy tahlil, ilmiy manbalarni qiyosiy o ‘rganish,
pedagogik kuzatish, monitoring, diagnostika va analitik umumlashtirish metodlaridan
foydalanildi. Tadgiqot natijalari sun’iy intellekt asosidagi monitoring tizimi jismoniy
tarbiya darslarida baholashning obyektivligi, ishonchliligi va uzluksizligini ta’'minlashi,
o ‘quvchilarning individual rivojlanish trayektoriyasini shakllantirish hamda pedagogik
garorlarni ilmiy asosda gabul qilish samaradorligini oshirishini ko ‘rsatdi. Ishlab
chigilgan metodika jismoniy tarbiya ta’limini raqamli transformatsiya qilish,
kompetensiyaga yo ‘naltirilgan baholash tizimini takomillashtirish va zamonaviy
pedagogik monitoring mexanizmlarini amaliyotga joriy etish uchun ilmiy-metodik asos
bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, ragamli texnologiyalar, jismoniy tarbiya, pedagogik
monitoring, o ‘quv natijalari, ragamli pedagogika, sun’iy intellekt algoritmlari, elektron
baholash, pedagogik diagnostika, kompetensiyaviy yondashuv, adaptiv ta’lim, data-driven
education, learning analytics, raqgamli transformatsiya, jismoniy tayyorgarlik, ta’lim sifati.
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METOAUKA MOHUTOPHUHI'A YYEBHbBIX PE3YJ/IBTATOB HA YPOKAX
®U3NYECKOU KYJbTYPbI HA OCHOBE HCKYCCTBEHHOI'O
WHTEJUIEKTA U IIU®POBBIX TEXHOJIOT U

AHHOTAUMA. B Oannoii cmamve ucciedylomcsa HAy4HO-meopemuieckue OCHO8bl U
Memoouieckue nooxo0vl K MOHUMOPUH2Y Y4eOHbIX pe3ylbmamos Ha YPOKAX Qu3uyecKo
KVIbMYpbl € UCHONb308AHUEM UCKYCCINBEHHO20 UHMELIEeKMA U Yudposvix mexnonocut. B
uccne008anuy  CUCMEMHO  NPOAHATUZUPOBAHbI  OUOAKIMUYECKUe  8O3MONCHOCMU
yugposusayuu 00paz0eanus, arcopummos UCKYCCMBEHHO20 UHMENLEeKMd, INeKMPOHHbIX
cucmem MOHUMOPUHEA U UHCMPYMEHMO8 Nnedazo02udyeckol aHalumuky 6 npoyecce
npenooasanus npeomema «Puzuueckas kymbmypay. Kpome moeo, paspabomana
UHMe2PUPOBANHAS MEMOOUUECKAsl MOOEb, HANPABNIEHHAS HA HeNPEePbLIGHbIL MOHUMOPUHS
Qusuyeckou NOO2OMOBIEHHOCMU 00YYAIOWUXCS, UX OBUCAMENbHbIX KOMNemeHYull,
@yHKYyuoHanbHO20  pazeumusi U obpazosamenbHulx  pe3yivmamos. Hccnedosanue
8LINOJIHEHO ~ HA ~ OCHO8E  KOMNEMeHMHOCMHO20, cUCmemMHo20,  JTUYHOCMHO-
OpUEHMUPOBAHHO20 U OCHOBAHHO20 HA OAHHLIX HOOX0008 K Nedazo2uiecKomy
ynpasnenuro. B xode uccrnedoeanus ucnonv3osanvl memoovl meopemuiecKko2o aHaiu3d,
CPABHUMENbHO20 — U3VYUEHUSI HAVYHBIX UCTOYHUKO8, Neddaz02uiecko2o HabnooeHus,
MOHUMOPUH2A,  Neda2o2u4eckol  OUACHOCMUKU U AHATUMUYECKo20  0000ueHus.
Ilonyuennvie pesynrbmamol C8UOEMENbCMBYIOM O MOM, YMO CUCMeMa MOHUMOpUH2d,
OCHOBAHHASL HA  UCKYCCMBEHHOM  UHMelleKme, obecneuusaem  00bEKMUBHOCMb,
00CMOBEPHOCb U HENpPepbl6HOCMb OYEHUBAHUS HA YPOKAX @HuU3uueckou Kylibmypbl,
cnocobcmeyem hopmMuposanuio UHOUSUOYAIbHOU MPAEKMOPUY PA3BUMUS 00YYAIOWUXCS U
nosviuaem 3QoexmueHocms NPUHAMUSL NEe0A20SUYECKUX DeUuleHUll HA HAYYHOU OCHOge.
Paszpabomannas memoouxa cayxicum HAYUHO-MEeMOOUYECKOU OCHO80U O/l Yupposoli
mpancgopmayuu Pu3KyILMYpPHO2O 0b6pazoeaHus, COBEPUIEHCMBOBAHUS
KOMNEemeHMHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHOL CUCTEMbl OYECHUBAHUS U BHEOPEHUSL COBPEMEHHBIX
MEXAHUIMOB Neda202UtiecKo20 MOHUMOPUHeA 8 00pa308ameibHy10 NPAKMUKY.

KiloueBble c0Ba:  ucKyccmeeHHblll  UHMENNIeKM, Yugdposvle  mMexHOL02UU,
Qusuueckas Kyiomypa, nedazo2udeckuii MOHUMopuHe, yuebHvle pe3yibmamsl, yugpposas
neoazocuka, aneopummbvl UCKYCCMBEHHO20 UHMELIeKmd, JJIeKMPOHHOe OYeHUBAaHUe,
neoazocuyeckas OUAeHOCMUKA, KOMNEMEeHMHOCMHbIL N00X00, adanmusHoe obyueHue,
obpazosanue, ocnoéannoe Ha Oanuvix (data-driven education), anarumuxa obOyuenus
(learning analytics), yugpposas mpanchopmayus, Gusuneckas noO20MOBIEHHOCHD,
Kauecmeo oopazoeanus.
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METHODOLOGY FOR MONITORING LEARNING OUTCOMES IN
PHYSICAL EDUCATION LESSONS BASED ON ARTIFICIAL INTELLIGENCE
AND DIGITAL TECHNOLOGIES

Abstract: This article explores the scientific and theoretical foundations and
methodological approaches to monitoring learning outcomes in Physical Education
lessons based on artificial intelligence and digital technologies. The study systematically
analyzes the didactic potential of educational digitalization, artificial intelligence
algorithms, electronic monitoring systems, and learning analytics tools in the process of
teaching Physical Education. Furthermore, an integrated methodological model was
developed to support the continuous monitoring of students’ physical fitness, motor
competencies, functional development, and learning outcomes. The research was
conducted within the framework of competency-based, systemic, learner-centered, and
data-driven educational management approaches. The study employed theoretical
analysis, comparative analysis of scientific literature, pedagogical observation,
monitoring, pedagogical diagnostics, and analytical synthesis as the principal research
methods. The findings indicate that an artificial intelligence-based monitoring system
ensures objectivity, reliability, and continuity in the assessment of learning outcomes in
Physical Education lessons, facilitates the development of individualized learning
trajectories, and enhances the effectiveness of evidence-based pedagogical decision-
making. The proposed methodology provides a scientific and methodological foundation
for the digital transformation of Physical Education, the improvement of competency-
based assessment systems, and the practical implementation of modern pedagogical
monitoring mechanisms.

Keywords: artificial intelligence, digital technologies, Physical Education,
pedagogical monitoring, learning outcomes, digital pedagogy, artificial intelligence
algorithms, electronic assessment, pedagogical diagnostics, competency-based approach,
adaptive learning, data-driven education, learning analytics, digital transformation,
physical fitness, educational quality.

KIRISH

Jahon ta’lim tizimida ragamli
transformatsiya jarayonlarining
jadallashuvi, sun’iy intellekt (Artificial
Intelligence — Al), katta ma’lumotlar (Big
Data), buyumlar interneti (Internet of
Things — 10T), bulutli texnologiyalar
(Cloud Computing), taqgiladigan aqlli
qurilmalar ~ (Wearable  Technologies)
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hamda ragamli analitika vositalarining
keng joriy etilishi ta’lim  sifati
monitoringini  yangi  bosgichga olib
chigmoqda. Aynigsa, ta’lim natijalarini
real vagt rejimida kuzatish, tahlil gilish,
prognozlash va individuallashtirilgan
pedagogik  garorlar  gabul  qilish
Imkoniyatlarining kengayishi zamonaviy
pedagogika fanining ustuvor ilmiy
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yo‘nalishlaridan  biri sifatida e’tirof
etilmogqda. UNESCO, OECD hamda

Yevropa Ittifoqining ta’limni
ragamlashtirishga oid strategik
hujjatlarida sun’iy intellekt

texnologiyalarini ta’lim jarayoniga ilmiy
asosda integratsiyalash, ta’lim sifatini
baholashning ragamli ekotizimini yaratish

hamda ma’lumotlarga asoslangan
boshgaruv ~ (Data-driven  Education)
tamoyillarini  rivojlantirish ~ XXI  asr

ta’limining muhim vazifalari qatoriga
Kiritilgan.

Jismoniy tarbiya ta’limi ham ushbu
global transformatsiyadan chetda
golmayapti. An’anaviy baholash tizimi
ko‘proq yakuniy natijalarni qayd etishga
yo‘naltirilgan bo‘lsa, zamonaviy sun’iy
intellekt va ragamli  texnologiyalar
asosidagi monitoring tizimlari
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi,
funksional holati, harakat faolligi, motor
kompetensiyalari, individual yuklama
dinamikasi hamda sog‘lom turmush tarzi
ko‘rsatkichlarini kompleks ravishda tahlil
gilish imkonini bermoqgda. Natijada
baholash jarayoni fagat nazorat vositasi
emas, balki o‘quv faoliyatini boshqarish,

shaxsiy  rivojlanish  trayektoriyasini
belgilash va pedagogik qgarorlarni
optimallashtirishga  xizmat  qiluvchi

innovatsion mexanizm sifatida namoyon

bo‘lmoqda.
So‘nggi yillarda sun’iy intellekt
algoritmlari yordamida biometrik

ko‘rsatkichlarni qayta ishlash, mashinali
o‘qitish (Machine Learning) asosida
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik
darajasini prognozlash, kompyuter
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ko‘rish (Computer Vision)
texnologiyalari orqgali harakat texnikasini
avtomatik tahlil gilish, aglli sensorlar va
mobil ilovalar yordamida real vaqt
monitoringini  tashkil etish bo‘yicha
ko‘plab ilmiy izlanishlar olib borilmoqda.
Mazkur texnologiyalar jismoniy tarbiya
darslarining  samaradorligini  oshirish,
individual  yondashuvni  kuchaytirish,
o‘quvchilarning motivatsiyasini
rag‘batlantirish hamda ta’lim
jarayonining shaffofligini ta’minlashda
muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida ham
ta’lim tizimini raqamli transformatsiya
gilish  davlat siyosatining  ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilanib,
"Raqamli O‘zbekiston -  2030"
strategiyasi, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining ta’limni modernizatsiya
gilishga garatilgan farmon va qarorlari
hamda umumiy o‘rta ta’lim tizimini
xalgaro standartlar asosida rivojlantirish
konsepsiyalarida sun’ity intellekt va
zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini ta’lim jarayoniga keng
joriy etish vazifalari belgilangan. Mazkur
normativ-huqugiy  asoslar  jismoniy
tarbiya fanini o‘qitishda ham ragamli
monitoring, elektron baholash tizimlari va
sun’ly intellektga asoslangan analitik
platformalarni amaliyotga tatbig etishni
tagozo etmoqda.

Shu bilan birga, amaliyot tahlili
shuni ko‘rsatadiki, umumta’lim
maktablarida jismoniy tarbiya darslarida
monitoring  qilish
ko‘proq an’anaviy kuzatish, normativ

o‘quv  natijalarini

* AMERICAN »


https://lajoe.org/index.php/LAJoE

Lat. Am. J. Educ. 6, 4 (April, 2026)

« AMERICAN

Latin American Journal of Education
www. lajoe.org

ST

testlar va o‘qituvchining subyektiv
bahosiga tayanmoqda. O‘quvchilarning
individual rivojlanish dinamikasi,
jismoniy yuklama intensivligi, funksional
holati, harakat faoliyatining sifati hamda
kompetensiyaviy rivojlanishini uzluksiz
monitoring  qilishning  ilmiy-metodik
mexanizmlari yetarli darajada ishlab
chigilmagan. Ayniqgsa, sun’iy intellekt
asosida ma’lumotlarni avtomatik yig‘ish,
gayta ishlash, vizualizatsiya qilish va
pedagogik tavsiyalar ishlab chigishga
garatilgan metodik yondashuvlar milliy
pedagogik amaliyotda hali tizimli
shakllanmaganligi mazkur tadgigotning
dolzarbligini yanada oshiradi.

Mazkur ilmiy maqolada sun’iy
intellekt va ragamli  texnologiyalar
asosida jismoniy tarbiya darslarida o‘quv
natijalarini monitoring gilishning ilmiy-
nazariy asoslari, zamonaviy ragamli
monitoring  vositalarining  pedagogik
imkoniyatlari, ma’lumotlarga asoslangan
baholash mexanizmlari hamda
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini
uzluksiz  kuzatishga xizmat qiluvchi
metodik model ilmiy jihatdan tahlil
gilinadi. Shuningdek, monitoring
tizimining  tarkibiy = komponentlari,
baholash mezonlari, sun’ty intellekt
algoritmlaridan foydalanish bosgichlari
va pedagogik samaradorlikni oshirish
omillari konseptual yondashuv asosida
yoritiladi.

Tadgiqot natijalari jismoniy tarbiya
fanini o‘qitish metodikasini
takomillashtirish, ragamli pedagogika
tamoyillarini  amaliyotga joriy etish,
sun’ily intellekt asosida adaptiv baholash
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tizimlarini rivojlantirish hamda
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini
ilmiy asosda monitoring  gilishning
samarali metodik mexanizmlarini ishlab
chigishga  xizmat qiladi.  Mazkur
yondashuv jismoniy tarbiya ta’limining
sifatini oshirish, pedagogik
boshgaruvning samaradorligini
kuchaytirish va zamonaviy raqamli ta’lim
mubhitini shakllantirish nugtai nazaridan
muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA
METODOLOGIYA

Sun’ity  intellekt va  raqamli
texnologiyalarni ta’lim  jarayoniga
integratsiyalash so‘nggi yillarda
pedagogika, ta’lim texnologiyalari hamda
jismoniy tarbiya metodikasi
yo‘nalishlarida eng  dolzarb  ilmiy
tadgigotlardan biriga aylandi. Zamonaviy
ilmiy adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt
texnologiyalarining rivojlanishi natijasida
ta’lim jarayonida o‘quvchilarning bilim,
ko‘nikma va kompetensiyalarini
qilishning
usullaridan ragamli va ma’lumotlarga

monitoring an’anaviy

asoslangan (data-driven) baholash
tizimlariga o‘tish tendensiyasi
kuchaymogda. Xalgaro tadgigotlarda

sun’ty intellekt pedagogik qarorlar gabul
qilish, adaptiv  o‘qitish,  shaxsga
yo‘naltirilgan  ta’limni  tashkil etish,
avtomatlashtirilgan ~ baholash  hamda
o‘quv  natijalarini prognozlashning
samarali vositasi sifatida e’tirof etilgan.
IImiy manbalarda jismoniy tarbiya
fanining o‘ziga xos xususiyati sifatida
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o‘quvchilarning harakat faolligi, motor
kompetensiyalari, jismoniy tayyorgarligi
va sog‘lom tarziga oid
ko‘rsatkichlarni muntazam monitoring

turmush

qilish zarurligi alohida ta’kidlanadi. Shu
sababli  sun’ily intellekt asosidagi
kompyuter ko‘rish texnologiyalari
(Computer Vision), mashinali o‘qitish
(Machine Learning), tagiladigan aqglli
gurilmalar  (Wearable  Technologies),
biometrik sensorlar hamda multimodal
o‘quv analitikasi vositalari jismoniy

tarbiya mashg‘ulotlarini
ragamlashtirishning muhim
komponentlari  sifatida  garalmoqda.

Ushbu texnologiyalar o‘quvchilarning
harakat texnikasi, yurak urish tezligi,
energiya  sarfi, jismoniy  yuklama
intensivligi va mashg‘ulot davomida
bajarilgan faoliyatni real vaqt rejimida
gayd etish hamda tahlil gilish imkonini
beradi.

So‘nggi yillarda olib borilgan tizimli
sharhlar sun’iy intellektning jismoniy
tarbiya ta’limidagi asosiy funksiyalarini

bir  necha  yo‘nalishga ajratadi.
Birinchidan, sun’iy intellekt
o‘quvchilarning individual
imkoniyatlarini aniglash va
shaxsiylashtirilgan o‘quv topshiriglarini
shakllantirishga xizmat giladi.

Ikkinchidan, avtomatlashtirilgan tahlil
vositalari o‘quvchilarning harakatlarini
ob’ektiv baholash imkonini yaratadi.
Uchinchidan, ragamli monitoring
tizimlari o‘qituvchiga tezkor teskari aloga
(feedback) berish orgali pedagogik
garorlar qgabul qilish sifatini oshiradi.
To‘rtinchidan, katta hajmdagi
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ma’lumotlarni qayta ishlash asosida
o‘quvchilarning rivojlanish dinamikasi
prognoz gilinadi va individual rivojlanish
trayektoriyasi ishlab chigiladi.

Jismoniy tarbiya metodikasiga oid
zamonaviy tadqiqotlarda o‘quv
natijalarini monitoring gilishda Learning
Analytics va Multimodal Learning
Analytics  konsepsiyalarining  ilmiy
ahamiyati ortib borayotgani gayd etiladi.
Mazkur o‘quvchilarning
jismoniy faoliyati, o‘qituvchi bilan
mulogoti, harakat sifati, motivatsiyasi va
o‘quv faolligiga oid ko‘rsatkichlarni

yondashuv

yagona analitik platformada
integratsiyalash imkonini beradi. Natijada
baholash  jarayoni  fagat  yakuniy
natijalarni  aniglash  bilan  cheklanib

golmay, balki o‘quv faoliyatini uzluksiz
boshqgarish va optimallashtirish vositasiga
aylanadi.

Generativ sun’iy intellektning ta’lim
jarayoniga kirib kelishi jismoniy tarbiya
metodikasida ham yangi ilmiy
yo‘nalishlarni shakllantirmoqda.
Zamonaviy tadgigotlarda ChatGPT va
boshga generativ Al tizimlaridan dars
ishlanmalarini yaratish, baholash
mezonlarini ishlab chigish, differensial
topshiriglar  tayyorlash, o‘quvchilarga
individual tavsiyalar berish va reflektiv
o‘qitishni tashkil etishda foydalanishning
pedagogik imkoniyatlari asoslab berilgan.
Shu bilan birga, tadqiqotchilar sun’iy
intellektdan foydalanishda o‘qituvchining
metodik rahbarligi, axborot xavfsizligi,
algoritmik xolislik va akademik halollik
tamoyillariga qat’iy rioya etish zarurligini
ta’kidlaydilar.
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Mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili Empirik  bosgichda esa pedagogik
shuni ko‘rsatadiki, xorijiy tadqiqotlarda kuzatish, diagnostik monitoring, ekspert
sun’iy intellekt asosidagi jismoniy tarbiya baholash, test sinovlari, elektron
monitoringi bo‘yicha sezilarli ilmiy monitoring platformalari orqali
natijalarga erishilgan bo‘lsa-da, ma’lumotlarni yig‘ish hamda
umumta’lim maktablari sharoitida o‘quv o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi
natijalarini kompleks monitoring ko‘rsatkichlarini tahlil qilish usullaridan

gilishning metodik modeli, pedagogik
mezonlari va baholash indikatorlarini
ishlab chigishga oid tadgiqotlar yetarli
darajada  shakllanmagan. Aynigsa,
O‘zbekiston umumta’lim maktablarida
jismoniy tarbiya darslarini
raqamlashtirish, sun’iy intellekt asosida
monitoringni  tashkil etish va o‘quv
natijalarini  avtomatik  tahlil  qilish
metodikasiga bag‘ishlangan ilmiy
ishlanmalar soni cheklangan. Mazkur
holat ushbu tadgiqotning ilmiy yangiligi
va amaliy ahamiyatini belgilaydi.

Mazkur  tadgiqot  metodologik
jihatdan kompetensiyaviy yondashuv,
tizimli yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim konsepsiyasi, raqamli pedagogika,
ma’lumotlarga asoslangan  boshqgaruv
(Data-driven Education) hamda formatif

baholash nazariyalariga  asoslandi.
Tadqiqotda sun’iy intellekt
texnologiyalarining pedagogik

imKoniyatlari jismoniy tarbiya ta’limining
magqgsad va vazifalari bilan uzviy bog‘liq
holda tahlil gilindi.

Tadgiqot jarayonida ilmiy bilishning
nazariy va empirik metodlari kompleks
ravishda qo‘llanildi. Nazariy bosqichda
ilmiy-pedagogik, psixologik va metodik
adabiyotlar kontent tahlili, giyosiy tahlil,
tizimlashtirish, umumlashtirish va ilmiy
sintez metodlari yordamida o‘rganildi.
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foydalanildi. Olingan  natijalarning
ishonchliligini  ta’minlash  maqsadida
matematik-statistik ~ tahlil  metodlari,
jumladan o‘rtacha arifmetik giymat, foiz

ko‘rsatkichlari, variatsion tahlil va

korrelyatsion ~ bog‘liglikni aniglash
usullari qo‘llanildi.
Tadgiqot metodologiyasining

muhim jihati sifatida sun’iy intellekt va
ragamli monitoring vositalari asosida
o‘quvchilarning  jismoniy  rivojlanish
dinamikasi, harakat faolligi, mashg‘ulot
davomiyligi, individual yuklama darajasi
hamda o‘quv natijalari o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglik  kompleks tahlil  qilindi.
Shuningdek, olingan ma’lumotlar asosida
o‘quvchilarning individual rivojlanish
trayektoriyasini shakllantirish va
pedagogik qarorlarni optimallashtirishga
xizmat giluvchi metodik tavsiyalar ishlab
chigildi. Mazkur metodologik yondashuv
jismoniy tarbiya darslarida monitoring
tizimining obyektivligini, ishonchliligini
va pedagogik samaradorligini oshirishga
xizmat giladi.

NATIJALAR

Mazkur tadqiqot doirasida sun’iy
intellekt va ragamli  texnologiyalar
asosida jismoniy tarbiya darslarida o‘quv
natijalarini monitoring gilishning
kompleks metodikasi ishlab chiqildi
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hamda uning pedagogik imkoniyatlari
iImiy-nazariy jihatdan asoslandi.
Tadgiqot natijalari monitoring tizimini
ragamlashtirish  nafagat baholashning
texnologik jihatlarini takomillashtirishi,
balki  jismoniy tarbiya ta’limining
mazmuni, boshgaruvi va pedagogik
samaradorligini  sifat jihatidan yangi
bosqichga olib chiqishini ko‘rsatdi.

Tadgiqot davomida ishlab chigilgan
metodikaning asosini sun’iy intellekt
algoritmlari, elektron monitoring
platformalari, mobil ilovalar, bulutli
texnologiyalar hamda ragamli analitika
vositalarining o‘zaro integratsiyasi tashkil
etdi. Ushbu integratsiyalashgan
yondashuv  o‘quvchilarning  jismoniy
rivojlanish dinamikasi, funksional
tayyorgarligi,  harakat  ko‘nikmalari,
mashg‘ulotlarda  ishtirok faolligi va
kompetensiyalarining shakllanishini
uzluksiz monitoring qilish imkoniyatini
yaratdi. Natijada monitoring jarayoni
epizodik nazoratdan uzluksiz diagnostik
boshgaruv tizimiga aylandi.

[lmiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
ishlab chigilgan metodika monitoring
jarayonining obyektivligini ta’minlovchi
to‘rtta asosiy funksional blokdan iborat:
ma’lumotlarni ragqamli yig‘ish, sun’iy
intellekt asosida tahlil qilish, pedagogik
garorlarni shakllantirish hamda natijalarni
vizual boshqgarish. Mazkur bloklarning
ishlashi ~ natijasida
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi

o‘zaro  uzviy

to‘g‘risidagi  ma’lumotlar  avtomatik
ravishda qgayta ishlanib, individual
rivojlanish tendensiyalari aniglanadi, xavf
omillari ~ prognoz  qilinadi  hamda
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o‘gituvchiga ilmiy asoslangan metodik
tavsiyalar  tagdim etiladi. Bunday
yondashuv monitoringning diagnostik,
prognostik va korreksion funksiyalarini
yagona tizimda amalga oshirish imkonini
beradi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, sun’iy
intellekt asosidagi monitoring metodikasi
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini
ko‘p mezonli baholash imkoniyatini
yaratadi. An’anaviy baholash tizimida
asosan normativ. mashglarni  bajarish
natijalari hisobga olinsa, taklif etilgan
metodikada jismoniy sifatlarning
rivojlanishi, harakat texnikasining sifati,
individual yuklama dinamikasi,
funksional holat, mashg‘ulot davomida
faollik darajasi, sog‘lom turmush tarzi
elementlariga  rioya etish  hamda
kompetensiyaviy rivojlanish indikatorlari
yagona monitoring tizimida
integratsiyalashgan holda baholanadi. Bu
esa baholashning mazmunini sezilarli
darajada kengaytiradi va uning ilmiy
asoslanganligini oshiradi.

Tadgigot davomida aniglanishicha,
sun’iy intellekt algoritmlaridan
foydalanish pedagogik diagnostikaning
anigligini  oshirish bilan bir qatorda
o‘quvchilarning individual rivojlanish
trayektoriyasini shakllantirish imkonini
ham beradi. Tizim tomonidan qayta
ishlangan ma’lumotlar asosida har bir
o‘quvchi uchun individual yuklama
darajasi, tavsiya etiladigan mashglar,

takomillashtirilishi zarur bo‘lgan
jismoniy  sifatlar hamda  keyingi
mashg‘ulotlarning optimal modeli

avtomatik ravishda shakllantiriladi. Shu
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tariga monitoring natijalari oddiy statistik
axborot emas, balki ta’lim jarayonini
boshgarishga xizmat qiluvchi analitik
resursga aylanadi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ishlab
chigilgan metodika baholash jarayonida
inson omili bilan bog‘liq subyektiv
xatoliklarni sezilarli darajada
kamaytiradi. Sun’iy intellekt asosida
ishlov berilgan ma’lumotlar standart
algoritmlar ~ asosida  tahlil  qilinishi
natijasida barcha o‘quvchilar yagona
mezonlar asosida baholanadi. Mazkur
holat baholashning validligi, reliabelligi
va diagnostik aniqligini ta’minlab,
pedagogik monitoringning iimiy
ishonchliligini oshiradi.

Tadgiqot natijalarida
o‘quvchilarning ta’lim motivatsiyasida
ham ijobiy o‘zgarishlar  kuzatildi.
Monitoring natijalarining shaxsiy
elektron profillar, grafik indikatorlar,
dinamik diagrammalar va vizual analitik
panellar orgali aks ettirilishi
o‘quvchilarda 0‘z-0‘zini baholash,
refleksiya va mustaqgil rivojlanishga
bo‘lgan  ehtiyojni  kuchaytirdi. O‘z
natijalarini oldingi ko‘rsatkichlari bilan
muntazam taqgoslash imkoniyati sog‘lom
ragobat mubhitini shakllantirib,
mashg‘ulotlarda  faol ishtirok etish
motivatsiyasini oshirdi. Bu esa jismoniy
tarbiya  darslarining  tarbiyaviy va
rivojlantiruvchi  funksiyalarini  yanada
kuchaytirdi.

Shuningdek, tadgigot natijalari
o‘qituvchining kasbiy faoliyatida ham
sifat jihatidan yangi imkoniyatlar paydo
bo‘lishini ko‘rsatdi. Elektron monitoring
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tizimi  yordamida pedagog har bir
o‘quvchining rivojlanish dinamikasini
real vaqt rejimida kuzatish, individual
muammolarni erta aniqlash, mashg‘ulot
mazmunini differensiallashtirish va ilmiy
asoslangan pedagogik qarorlar gabul
qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Natijada

darslarni  rejalashtirish,  yuklamalarni
optimallashtirish va baholash
jarayonining  samaradorligi  sezilarli
darajada ortadi.

Tahlillar asosida monitoring

metodikasining samaradorligini
ta’minlovchi asosiy pedagogik shartlar
ham  aniglandi. Jumladan, ta’lim
muassasalarining  zamonaviy  ragamli
infratuzilma  bilan  ta’minlanganligi,
o‘qituvchilarning sun’iy intellekt va
ragqamli pedagogika bo‘yicha kasbiy
kompetensiyalarining rivojlanganligi,
elektron ma’lumotlar bazasining uzluksiz
yangilanib borilishi, monitoring
mezonlarining davlat ta’lim standartlari
bilan  uyg‘unlashtirilganligi ~ hamda
axborot xavfsizligi talablariga rioya
etilishi metodikaning muvaffaqgiyatli joriy
etilishida hal giluvchi omillar ekanligi
ilmiy jihatdan asoslandi.

Olingan natijalar asosida sun’iy
intellekt va ragamli  texnologiyalar
asosida jismoniy tarbiya darslarida o‘quv
natijalarini monitoring gilishning
konseptual modeli taklif etildi. Mazkur
model «ragamli ma’lumotlarni yig‘ish —
intellektual tahlil — pedagogik diagnostika
— individual tavsiyalar — adaptiv
boshqgaruv — uzluksiz monitoring» ketma-
ketligida ishlovchi yopig boshgaruv
sikliga asoslanadi. Ushbu model ta’lim
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jarayonining barcha ishtirokchilari —
o‘quvchi, o‘qituvchi, ta’lim muassasasi
rahbariyati va ota-onalar uchun ishonchli
analitik axborot bazasini yaratishga
xizmat giladi.

Umuman olganda, tadgiqgot natijalari
sun’ly intellekt va ragamli texnologiyalar
asosida ishlab chigilgan monitoring
metodikasi jismoniy tarbiya darslarining
ilmiy-metodik ta’minotini yangi
bosqichga  olib  chiqishini, o‘quv
natijalarini baholashning obyektivligi va
shaffofligini ta’minlashini, pedagogik
boshgaruv  samaradorligini  oshirishini
hamda kompetensiyaga yo‘naltirilgan
zamonaviy ta’lim modelini amaliyotga
samarali joriy etishga xizmat qilishini
ilmiy jihatdan tasdiglaydi.

MUHOKAMA

Mazkur tadqiqot natijalari sun’iy
intellekt va ragamli  texnologiyalar
asosida jismoniy tarbiya darslarida o‘quv
natijalarini monitoring qilish
metodikasini  takomillashtirish  ta’lim
sifatini boshgarishning zamonaviy
paradigmasi bilan uzviy bog‘ligligini
tasdiglaydi. Tadgigot davomida olingan
ilmiy  natijalar  shuni  ko‘rsatdiki,
monitoring jarayonining
ragamlashtirilishi  baholashning oddiy
nazorat funksiyasidan diagnostik,
prognostik va adaptiv boshgaruv tizimiga
transformatsiyalanishini ta’minlaydi. Bu
esa kompetensiyaviy yondashuyv,
ma’lumotlarga asoslangan pedagogik

boshgaruv ~ (Data-driven  Education)
hamda ragamli pedagogika
konsepsiyalarining  jismoniy  tarbiya
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ta’limiga integratsiyalashuvi uchun zarur
iIlmiy-metodik asoslarni yaratadi.
Tadgiqot natijalari zamonaviy ilmiy
adabiyotlarda qayd etilgan garashlarni
kengaytiradi va chuqurlashtiradi.
Xususan, xalgaro tadgiqotlarda sun’iy
intellektning ta’lim jarayonidagi asosiy

vazifasi o‘quv faoliyatini
avtomatlashtirilgan tahlil qilish,
individual ~ ta’lim  trayektoriyalarini

shakllantirish va pedagogik qarorlarni
qo‘llab-quvvatlash  bilan izohlanadi.
Mazkur tadgigqot esa ushbu yondashuvni
Jjismoniy tarbiya fanining o‘ziga Xos
didaktik Xususiyatlari bilan
uyg‘unlashtirib, sun’iy intellektni faqat
texnologik vosita sifatida emas, balki
pedagogik diagnostika va monitoringning
integrallashgan ilmiy-metodik
komponenti sifatida talgin giladi. Shu
jihatdan ishlab chigilgan metodika
mavjud nazariy qgarashlarni  yangi
pedagogik mazmun bilan boyitadi.
Muhokama natijalari shuni
ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya ta’limida
monitoringning  samaradorligi ~ ko‘p
jihatdan baholash mezonlarining ilmiy
asoslanganligi va ularning
o‘quvchilarning individual rivojlanish
dinamikasini aks ettirish  darajasiga
bog‘lig. An’anaviy baholash tizimi
asosan normativ ko‘rsatkichlarni qayd
etishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, sun’iy
intellekt asosidagi monitoring metodikasi
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi,
harakat texnikasi, funksional holati,
mashg‘ulotdagi faolligi, motivatsiyasi va
kompetensiyaviy rivojlanishini  o°zaro
bog‘liq indikatorlar tizimi orqali baholash
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imkonini  beradi. Mazkur yondashuv

monitoringning  mazmunini  sezilarli
darajada kengaytirib, pedagogik
diagnostikaning ilmiy aniqligini oshiradi.
Tadqiqot natijalari sun’iy
intellektning adaptiv xususiyatlari
jismoniy tarbiya darslarini

individuallashtirishda ~ muhim omil
ekanligini ham tasdigladi. Sun’iy intellekt
algoritmlari  o‘quvchilarning jismoniy
rivojlanish sur’atlarini tahlil qilish asosida
individual mashg‘ulot  yuklamalarini
optimallashtirish, murakkablik darajasini
moslashtirish va shaxsiy tavsiyalar ishlab
chigish  imkonini  beradi.  Natijada
o‘quvchilarning individual imkoniyatlari
va ehtiyojlari hisobga olingan differensial
pedagogik yondashuv shakllanadi. Bu esa
zamonaviy ta’limning shaxsga
yo‘naltirilgan  konsepsiyasi talablariga
to‘liq mos keladi.

Muhokama jarayonida
aniglanishicha, ishlab chigilgan
metodikaning ilmiy-amaliy ahamiyati
faqat o‘quvchilar faoliyatini monitoring
gilish  bilan cheklanmaydi. Mazkur
metodika o‘qituvchining  refleksiv
faoliyatini  takomillashtirish, darslarni
ilmiy asosda loyihalash, pedagogik
qarorlarni optimallashtirish hamda ta’lim
jarayonini boshqgarish sifatini oshirish
imkoniyatini ham yaratadi. Monitoring
natijalarining real vaqgt rejimida vizual
ko‘rinishda taqdim etilishi o‘qituvchiga
o‘quvchilarning rivojlanishidagi
muammolarni erta aniglash, korreksion
choralarni o‘z vaqtida belgilash va
pedagogik  strategiyani  moslashtirish
imkonini beradi.
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Tadgigot natijalari  shuningdek,
sun’ly intellekt texnologiyalarini joriy
etishda bir qator tashkiliy va metodik
muammolar mavjudligini ham ko‘rsatdi.
Jumladan, umumta’lim maktablarining
texnik infratuzilmasi darajasidagi
tafovutlar,  ragamli  platformalardan
foydalanish bo‘yicha o‘qituvchilarning
kasbiy kompetensiyasidagi farglar, sun’iy
intellekt  algoritmlarining  pedagogik
sharoitlarga  moslashtirilish  darajasi
hamda ma’lumotlar xavfsizligi bilan
bog‘lig masalalar monitoring tizimining
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu sababli sun’iy intellektni
jismoniy tarbiya ta’limiga joriy etish
fagat texnologik yangilanish emas, balki
uzluksiz metodik tayyorgarlik, normativ-
huquqily ta’minot va institutsional
qo‘llab-quvvatlashni talab etuvchi
kompleks pedagogik jarayon sifatida
garalishi lozim.

Mazkur tadgiqotning yana bir
muhim jihati shundan iboratki, unda
monitoring natijalari pedagogik
boshgaruvning strategik resursi sifatida
talgin gilinadi. Sun’iy intellekt yordamida
shakllantirilgan  analitik  ma’lumotlar
nafagat alohida o‘quvchining rivojlanish
trayektoriyasini belgilash, balki sinf,
maktab va hudud miqyosida jismoniy
tarbiya ta’limining sifat ko‘rsatkichlarini
tahlil qilish imkonini beradi. Bu esa
ta’lim sifati monitoringining mikro, mezo
va makro  darajadagi  boshgaruv
mexanizmlarini yagona axborot
maydonida integratsiyalash imkoniyatini
yaratadi.
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Muhokama  natijalaridan  kelib
chigib aytish mumkinki, ishlab chigilgan
metodika jismoniy tarbiya fanining
kompetensiyaviy = mazmunini  amalga
oshirishda samarali ilmiy-metodik vosita
hisoblanadi. Unda o‘quvchilarning fagat
jismoniy tayyorgarligi emas, balki
sog‘lom turmush tarzi kompetensiyasi,
0‘z-0‘zini nazorat qilish ko‘nikmalari,
refleksiv faoliyati, mustagqil
mashg‘ulotlarni rejalashtirish qobiliyati
va ragamli madaniyat elementlari ham
uzviy ravishda shakllanadi. Shu jihatdan
monitoring metodikasi jismoniy tarbiya
ta’limining rivojlantiruvchi, tarbiyaviy va
kompetensiyaviy funksiyalarini kompleks
amalga oshirishga xizmat giladi.

Tadgiqot natijalarini ilmiy-nazariy
jihatdan umumlashtirish shuni
ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt va raqamli
texnologiyalar asosida ishlab chigilgan
monitoring metodikasi jismoniy tarbiya
ta’limining zamonaviy rivojlanish
tendensiyalariga to‘lig mos keladi hamda
pedagogik monitoringning yangi
konseptual ~ modelini  shakllantiradi.
Ushbu model baholashning uzluksizligi,
obyektivligi, individualligi, prognostikligi
va adaptivligini  ta’minlash  orqali
jismoniy  tarbiya  fanini  o‘qitish
metodikasini  sifat  jihatidan  yangi
bosgichga olib chigadi.

Shunday qilib, mazkur tadgiqot
natijalari sun’iy intellekt va raqamli
texnologiyalar asosida jismoniy tarbiya
darslarida o‘quv natijalarini monitoring
gilish metodikasini amaliyotga joriy etish
ta’lim  sifati, pedagogik boshqaruv
samaradorligi va o‘quvchilarning
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kompetensiyaviy rivojlanishini
ta’minlashning istigbolli iImiy
yo‘nalishlaridan biri ekanligini asoslaydi.
Kelgusida mazkur metodikani mashinali
o‘qitish algoritmlari, kompyuter ko‘rish
texnologiyalari, aglli sensorlar va katta
ma’lumotlar analitikasi bilan yanada
takomillashtirish jismoniy tarbiya
ta’limining raqamli ekotizimini
shakllantirish ~ va  xalqaro  ta’lim
standartlari darajasiga olib chigishda
muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

XULOSA

Mazkur tadqiqot natijalari sun’iy
intellekt va ragamli  texnologiyalar
asosida jismoniy tarbiya darslarida o‘quv
natijalarini monitoring qilish
metodikasini  takomillashtirish  ta’lim
sifati va pedagogik boshgaruv
samaradorligini  oshirishning istigbolli
yo‘nalishlaridan biri ekanligini ilmiy
jihatdan  asoslash  imkonini  berdi.
Tadqiqot davomida o‘tkazilgan nazariy
tahlillar va metodologik
umumlashtirishlar monitoring jarayonini
ragamlashtirish jismoniy tarbiya fanini
o‘qitishning mazmuni, baholash tizimi va
boshgaruv mexanizmlarini  zamonaviy
kompetensiyaviy ~ yondashuv  asosida
rivojlantirishga xizmat gilishini ko‘rsatdi.

Tadgiqot jarayonida ishlab chigilgan
metodik yondashuv sun’iy intellekt
algoritmlari, ragamli monitoring
platformalari, elektron baholash tizimlari
va pedagogik analitika vositalarining
integratsiyasiga asoslanib,
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi,
harakat kompetensiyalari, funksional
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rivojlanishi hamda individual ta’lim
natijalarini uzluksiz monitoring qilish
imkonini  beruvchi kompleks modelni
shakllantirdi. Mazkur model baholash

jarayonining obyektivligini,
ishonchliligini va shaffofligini ta’minlash
bilan  birga, pedagogik garorlarni

ma’lumotlarga asoslangan holda qabul
qilish uchun zarur bo‘lgan ilmiy-analitik
axborot bazasini yaratadi.

Tadqiqot natijalari sun’iy intellekt
asosidagi  monitoring  metodikasining
asosiy ilmiy afzalligi baholashni fagat
yakuniy natijalarni gayd etish vositasi
sifatida emas, balki o‘quvchilarning
individual  rivojlanish  dinamikasini
uzluksiz  kuzatish, tahlil qilish va
prognozlash imkonini beruvchi adaptiv
pedagogik boshgaruv tizimi sifatida
namoyon bo‘lishini tasdigladi. Ushbu
yondashuv har bir o‘quvchining jismoniy
imkoniyatlari, rivojlanish sur’ati va
kompetensiyaviy ehtiyojlarini  hisobga
olgan holda differensial ta’limni tashkil
etishga xizmat giladi.

Shuningdek, tadgigot davomida
sun’iy intellekt va raqamli
texnologiyalarni jismoniy tarbiya
darslariga integratsiyalash o‘qituvchining
kasbiy  faoliyatini  takomillashtirish,
pedagogik diagnostikaning anigligini
oshirish, o‘quv yuklamalarini ilmiy
asosda rejalashtirish hamda ta’lim
natijalarini real vaqt rejimida tahlil gilish
imkoniyatlarini kengaytirishi aniglandi.
Bu esa jismoniy tarbiya fanini o‘qitishda
zamonaviy ragamli pedagogika
tamoyillarini amaliyotga samarali joriy
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etish uchun mustahkam metodik asos
yaratadi.

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi
ilmiy xulosalarga kelindi:

esun’ly intellekt va  raqamli
texnologiyalar asosida tashkil etilgan
monitoring  tizimi  jismoniy tarbiya
darslarida baholashning  obyektivligi,
uzluksizligi va diagnostik anigligini
sezilarli darajada oshiradi;

*monitoring  jarayonida  sun’iy
intellekt  algoritmlaridan  foydalanish
o‘quvchilarning individual rivojlanish
trayektoriyasini shakllantirish, pedagogik
tavsiyalar ishlab chigish va adaptiv
o‘qitishni tashkil etish imkonini beradji;

* ragamli monitoring
platformalaridan foydalanish
o‘qituvchining analitik faoliyatini
takomillashtirib, ta’lim jarayonini
ma’lumotlarga asoslangan holda
boshgarishga xizmat giladi;

*ishlab chigilgan metodika

o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi,
sog‘lom turmush tarzi kompetensiyasi,
refleksiv faoliyati va 0‘z-0°zini nazorat
qilish ko‘nikmalarini kompleks
rivojlantirish uchun samarali pedagogik
mexanizm hisoblanadi;

e sun’iy intellekt asosidagi
monitoring tizimi jismoniy tarbiya fanini
kompetensiyaga yo‘naltirilgan va shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillari asosida
tashkil etish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Mazkur tadgigotning ilmiy yangiligi
shundan iboratki, unda sun’iy intellekt
texnologiyalari, ragamli pedagogika va
pedagogik  monitoringning nazariy
asoslari yagona metodik tizim sifatida
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integratsiyalashtirildi  hamda jismoniy
tarbiya darslarida o°‘quv  natijalarini
monitoring gilishning konseptual modeli
ishlab chiqildi. Taklif etilgan model
baholashning  diagnostik, prognostik,
korreksion va boshgaruv funksiyalarini
o‘zaro uyg‘unlashtirishi bilan mavjud
metodik yondashuvlardan farglanadi.

Tadgigotning amaliy  ahamiyati
ishlab chigilgan metodik tavsiyalardan
umumta’lim maktablari, sport maktablari,
pedagoglarni  qayta tayyorlash va
malakasini oshirish tizimida, shuningdek,
jismoniy tarbiya fanini ragamlashtirishga
garatilgan  elektron platformalar va
dasturiy vositalarni yaratishda
foydalanish mumkinligi bilan belgilanadi.
Mazkur metodika jismoniy tarbiya
darslarini tashkil etish sifatini oshirish,
monitoring natijalarining ishonchliligini
ta’minlash ~ hamda  o‘quvchilarning
jismoniy  rivojlanishini  ilmiy asosda
boshqgarishga xizmat giladi.

Kelgusidagi  ilmiy izlanishlarda
sun’ly intellekt asosidagi monitoring
tizimlarini mashinali o‘qitish (Machine
Learning), kompyuter ko‘rish (Computer
Vision), aglli  sensorlar (Wearable
Technologies), katta ma’lumotlar tahlili

(Big Data Analytics) va prediktiv
analitika (Predictive Analytics)
texnologiyalari  bilan integratsiyalash,
shuningdek, milliy ta’lim standartlariga
mos  adaptiv.  ragamli  monitoring
platformalarini ishlab chigish magsadga
muvofig hisoblanadi. Bu esa jismoniy
tarbiya ta’limining raqamli
transformatsiyasini jadallashtirish,
pedagogik monitoringning ilmiy-metodik
asoslarini yanada takomillashtirish hamda
ta’lim  sifatini  xalqaro  standartlar
darajasiga olib chigishga xizmat giladi.
Shunday qilib, sun’ity intellekt va
ragamli texnologiyalar asosida jismoniy
tarbiya darslarida o°‘quv  natijalarini

monitoring gilish metodikasini
amaliyotga joriy etish zamonaviy ta’lim
tizimining strategik rivojlanish
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u

o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini

kompleks baholash, pedagogik boshgaruv

samaradorligini oshirish,
kompetensiyaviy yondashuvni
chuqurlashtirish hamda ragamli
pedagogika tamoyillarini ta’lim

jarayoniga izchil tatbig etishda muhim
ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
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