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Annotatsiya. Ushbu maqgolada kaktus ekstraktlaridagi antioksidant va biologik faol
moddalar tahlil gilindi. Adabiyotlar tahlili asosida Opuntia ficus-indica va boshga kaktus
turlari ekstraktlari vitaminlar (C va E), flavonoidlar, fenol birikmalari va polisaxaridlarga
boyligi aniglandi. Ular erkin radikallarni neytrallashtirish, oksidativ stressga garshi
himoya va terini tiklashda muhim rol o ‘ynaydi. Turli tadqiqotlar DPPH, ABTS va FRAP
testlari orgali yugori antioksidant faollikni tasdigladi. Zamonaviy analitik usullar- HPLC,
spektrofotometriya va ICP-OES- orgali ekstraktlardagi bioaktiv komponentlar aniq va
bargaror aniglanadi, bu ularning farmakologik va nutritiv potensialini baholash imkonini
beradi. Magola natijalari kaktus ekstraktlarining kosmetologiya, nutrasevtika va
dermatologiya sohalarida funksional va terapevtik mahsulotlar ishlab chigish uchun
samarali manba ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar. Opuntia ficus-indica, kaktus ekstrakti, antioksidant faollik, bioaktiv
moddalar, vitaminlar, flavonoidlar, polisaxaridlar, dermatoprotektor potensial.

farmasevtika sohalarida keng tadgiq

KIRISH gilinmoqda (Boudhrioua et al., 2021).

Biologik faol moddalar va Kaktuslar  (Cactaceae) oilasiga
antioksidantlar ~ inson  organizmining mansub o‘simliklar, aynigsa Opuntia va
salomatligini  saglashda muhim rol Cereus turlari, yuksak antioksidant
o‘ynaydi. Ular erkin radikallarni faollikka ega bioaktiv komponentlar -
neytrallashtirish, oksidativ stressni vitaminlar, flavonoidlar, polisaxaridlar,

kamaytirish va turli kasalliklarning oldini
olishda ishtirok etadi (Wang et al., 2020).
Shu  Dboisdan, tabily = manbalardan-
xususan, dorivor  va  funksional
o‘simliklardan  olingan ekstraktlar -
kosmetologiya, nutrasevtika va
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fenol birikmalari - bilan boyligi bilan
ajralib turadi (Esquivel et al., 2017). Turli
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kaktus
ekstraktlari  erkin radikallarni  yo‘q
qgilishda samarali va organizmda oksidativ
jarayonlarni nazorat qilishda muhim
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ahamiyatga ega (Hernandez-Pérez et al.,
2018).

Shu bilan birga, antioksidant va
biologik faol moddalarning turlari va
miqgdorini aniglash zamonaviy analitik
usullar - yuqori samarali suyuqlik
xromatografiyasi (HPLC),
spektrofotometriya, indussion bog‘langan
plazmali optik emissiya spektrometriyasi
(ICP-OES) va boshgalar orgali amalga
oshiriladi (Gémez-Caravaca et al., 2020).
Bu usullar kaktus ekstraktlarining
farmakologik va nutritiv  potensialini
baholashda muhim ahamiyatga ega [1].

Shu nugtai  nazardan, ushbu
magolaning magsadi- kaktus
ekstraktlaridagi antioksidant va biologik
faol moddalarni aniglash, ularning
farmakologik faolligini va potensial
nutritiv. - giymatini  tadgiq  qgilishdir.
Magola adabiyotlar tahliliga asoslanib,
turli turlardagi kaktus ekstraktlarining
bioaktiv komponentlari va ularning
oksidativ stressga qarshi ta’sirini ilmiy
jihatdan baholashni ko‘zda tutadi [2 ].

Adabiyotlar tahlili asosida ma’lum
bo‘lishicha, kaktus ekstraktlari o0‘z
tarkibida turli biologik faol
komponentlarni o‘z ichiga oladi, ularning
asosiylari ~ vitaminlar,  flavonoidlar,
polisaxaridlar va fenol birikmalaridir [3].
Ushbu komponentlar antioksidant
faollikni ta’minlaydi va organizmda
oksidativ stressga garshi samarali himoya
mexanizmlarini faollashtiradi (Esquivel et
al., 2017; Hernandez-Pérez et al., 2018).

Vitaminlar, xususan C va E, asosiy
antioksidant  vazifasini  bajaradi va
kletkalarni erkin radikallardan muhofaza
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giladi, shu bilan birga turli oksidativ
jarayonlarni muvozanatlaydi [4].
Flavonoidlar va fenol birikmalari turli
antioksidant mexanizmlar orqgali teri
himoyasi, yallig‘lanishni kamaytirish va
lipid peroksidatsiyasini nazorat gilishda
muhim ahamiyatga ega (Boudhrioua et
al.,, 2021). Polisaxaridlar esa immun
modulatorlik  xususiyati bilan ajralib
turadi va terini namlash hamda toksik
stressning oldini olishda ishtirok etadi
(Garcia-Pérez et al., 2019).

Tadgigotlarda Opuntia ficus-indica
va boshga turlarning ekstraktlari DPPH,
ABTS va FRAP testlari  orqali
baholangan. Bu  tadgiqotlar  shuni
ko‘rsatdiki, ekstraktlar 70-85% darajada
DPPH radikalini neytrallashtirishi
mumkin, bu ularning yugori antioksidant
faolligini tasdiqlaydi (Herndndez-Pérez et
al., 2018). Shu bilan birga, antioksidant
faollik turli turlar va ekstraksiya
usullariga qarab o‘zgarishi mumkinligi
ham qayd etilgan (Gomez-Caravaca et al.,
2020).

Zamonaviy analitik usullar - yuqori
samarali  suyuglik  xromatografiyasi
(HPLC), spektrofotometriya va ICP-OES
- kaktus  ekstraktlaridagi  bioaktiv
komponentlarni aniq va bargaror aniglash
imkonini beradi [5,6]. Bu usullar orqali
nafagat komponentlarning turi va migdori
aniglanadi, balki ularning farmakologik
va nutritiv potensiali ham ilmiy jihatdan
baholanadi. Shuningdek, olingan natijalar
fitogellar, funksional  kosmetik va
nutrasevtik mahsulotlar ishlab chigishda
bioaktiv. moddalarni optimal darajada
saglash va ularning biologik faolligini
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ta’minlashda qo‘llanilishi mumkinligini
ko‘rsatadi (Esquivel et al., 2017; Garcia-
Pérez et al., 2019).

Qisgacha qilib aytganda, taxlil
natijalari kaktus ekstraktlaridagi
antioksidant va biologik faol
komponentlarning  farmakologik  va
nutritiv ahamiyatini aniglaydi va ularni
kosmetologiya, nutrasevtika va
dermatologik qo‘llanishlar uchun
ishonchli manba sifatida ilmiy jihatdan
asoslaydi.

Xulosa. Adabiyotlar tahlili va turli
tadqiqotlar natijalari ko‘rsatdiki, kaktus
ekstraktlari - xususan Opuntia ficus-
indica - yugori antioksidant va biologik
faol moddalarga ega. Ularning tarkibiga
vitaminlar (C va E), flavonoidlar, fenol
birikmalari va polisaxaridlar kiradi, ular
erkin radikallarni neytrallashtirish,
oksidativ stressni kamaytirish va terini
himoya gilishda muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqotlar ~ shuni  ko‘rsatdiki,
kaktus ekstraktlari DPPH, ABTS va

FRAP testlari orgali yugori antioksidant
faollikka ega bo‘lib, ular turli teri
patologiyalari va oksidativ stressga garshi
samarali ta’sir ko‘rsatadi. Polisaxaridlar
va fenol birikmalari immun modulator va
namlovchi xususiyatga ega bo‘lib, terini
tiklash va yallig‘lanishni kamaytirishda
go‘llanilishi mumkin.

Shuningdek, zamonaviy analitik
usullar - HPLC, spektrofotometriya va
ICP-OES - orqgali ekstraktlardagi bioaktiv
moddalarni anig va bargaror aniglash
mumkin, bu ularning farmakologik va
nutritiv potensialini baholashda muhim
ahamiyatga ega.

Shu asosda, kaktus ekstraktlari
kosmetologiya, nutrasevtika va
dermatologiya sohalarida funksional va
terapevtik mahsulotlar ishlab chigish
uchun ishonchli va samarali manba
hisoblanadi. Bu tadgiqotlar kelgusida
fitofarmasevtika va bioaktiv moddalarni
tadqiq qilish sohasida ilmiy asos va
qo‘llanish yo‘nalishlarini belgilaydi.
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