
Lat. Am. J. Educ. 5, 7 (December, 2025) 

 
 
 

 

145 

 

Latin American Journal of Education 
www.lajoe.org 

GOMEOSTAZ VA IMMUNITET YALLIG‘LANISH JARAYONLARI BILAN 

MUVOZANATNI TIKLASH MEXANIZMLARI 

 

https://doi.org/https://zenodo.org/records/17875059 

 

Abduxalikova Nigora Faxriddinovna 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti 

Normal va patologik fiziologiya kafedrasi, PhD katta o'qituvchi 

Xalilov Hikmatulla Dilshod o`g`li 

Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti 

Normal va patologik fiziologiya kafedrasi katta o`qituvchisi 

 

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada organizmning ichki muhit barqarorligi – 

gomeostazning immunitet tizimi va yallig‘lanish jarayonlari bilan o‘zaro bog‘liqligi, 

shuningdek, bu jarayonlardagi muvozanatni tiklash mexanizmlari tahsil etilgan. 

Yallig‘lanishning fiziologik va patologik shakllari, ularning immunitet reaktsiyalari bilan 

bog‘liqligi, gomeostatik nazoratning buzilishi natijasida rivojlanadigan surunkali 

kasalliklar va autoimmun kasalliklar tahlil qilingan. Tadqiqotda so‘nggi yillarda 

aniqlangan molekulyar va hujayraviy mexanizmlar, jumladan, yallig‘lanishga qarshi hal 

qiluvchi vositalar (resolvinlar, protektinlar, maresinlar) va ularning immunomodulyatsion 

ta'siri o‘rganilgan. Yallig‘lanishning faol ravishda cheklanishi va bartaraf etilishini 

ta'minlovchi maxsus gomeostatik mexanizmlar tizimi tasvirlangan, bu esa yangi terapevtik 

yondashuvlarni ishlab chiqish imkoniyatlarini ochadi. 

KALIT SO‘ZLAR: Gomeostaz, immunitet, yallig‘lanish, muvozanatni tiklash, 

immunoregulyatsiya, yallig‘lanishga qarshi hal qiluvchi vositalar, sitokinlar, 

tolalioblastlar, immunologik tolerantlik, gomeostatik nazorat. 

 

Tadqiqot maqsadi: Tadqiqotning 

asosiy maqsadi gomeostaz, immunitet va 

yallig„lanish jarayonlari o„rtasidagi 

murakkab o„zaro aloqalarni, shuningdek, 

bu tizimlardagi muvozanatni tiklashning 

molekulyar va hujayraviy mexanizmlarini 

o„rganishdir. [1] Maqsadga erishish 

uchun yallig„lanishning fiziologik 

cheklanishi va bartaraf etilishida ishtirok 

etadigan yangi gomeostatik 

mexanizmlarni aniqlash, ularning 

immunitet tizimi bilan o„zaro ta'sirini 

tahlil qilish, shuningdek, bu 

jarayonlarning buzilishi natijasida 

rivojlanadigan patologik holatlar 

(surunkali yallig„lanish, autoimmun 

kasalliklar, metabolik buzilishlar) uchun 

yangi terapevtik yondashuvlarni ishlab 

chiqish imkoniyatlarini baholash 

belgilangan. [2] 

Tadqiqot usullari: Tadqiqotda 

tizimli adabiyotlar sharhi, meta-tahlil va 

tizimli tahlll usullari qo„llanilgan. [3] 

Ma'lumotlarni olish va tahlll qilish uchun 
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PubMed, Scopus, Web of Science, 

Cochrane Library kabi xalqaro ilmiy 

ma'lumotlar bazalaridan 2015-2025-

yillarda chop etilgan ilmiy maqolalar, 

ko„rib chiqishlar, randomizatsiyalashgan 

klinik sinovlar va eksperimental 

tadqiqotlar tanlab olingan. [4] Tanlangan 

ma'lumotlar sifat jihatidan baholangan, 

ularning ishonchliligi, amal qilish doiragi 

va klinik ahamiyati tahlil qilingan. [5] 

Molekulyar mexanizmlarni o„rganishda 

hujayra madaniyati, gen ekspressiyasini 

tahlil qilish, immunoblotting, 

immunoassay va boshqa zamonaviy 

laborator usullari yordamida olingan 

natijalar tahlll qilingan. [6] 

KIRISH 

Gomeostaz – bu organizmning 

ichki muhitining barqarorligini 

ta'minlovchi murakkab fiziologik 

jarayonlar tizimi bo„lib, u doimiy 

ravishda ichki va tashqi omillar ta'sirida 

o„zgaruvchan sharoitlarda saqlanadi. [7] 

Immunitet tizimi va yallig„lanish 

jarayonlari gomeostazni saqlashning 

asosiy mexanizmlaridan hisoblanadi, ular 

organizmni infektsiyalar, shikastlanishlar 

va boshqa patogen omillardan himoya 

qiladi. [8] Biroq, ushbu jarayonlarning 

nazoratsiz faollashuvi yoki yetarli 

darajada cheklanmasligi o„ziga xos 

patologik holatlarga olib keladi. [9] 

So„nggi o„n yil ichida yallig„lanish 

jarayonlarining faol ravishda cheklanishi 

va bartaraf etilishini ta'minlovchi maxsus 

gomeostatik mexanizmlar mavjudligi 

aniqlandi. [10] Ushbu mexanizmlar 

yallig„lanishga qarshi hal qiluvchi 

vositalar (Specialized Pro-resolving 

Mediators - SPMs) deb ataladigan lipid 

mediatorlar guruhini o„z ichiga oladi. [11] 

Yallig„lanishning faol ravishda 

cheklanishi tushunchasi immunitet va 

yallig„lanish jarayonlarini tashkil etish 

haqidagi an'anaviy qarashlarni tubdan 

o„zgartirdi. [12] 

Ushbu maqolaning maqsadi 

gomeostaz, immunitet va yallig„lanish 

o„rtasidagi muvozanatni tiklash 

mexanizmlarini zamonaviy ilmiy 

ma'lumotlar asosida tizimli tahlll qilish, 

shuningdek, bu jarayonlarning buzilishi 

bilan bog„liq kasalliklarni davolashda 

yangi immunomodulyatsion terapiya 

usullarini ishlab chiqish imkoniyatlarini 

ko„rib chiqishdir. [13] 

NATIJALAR: 

Yallig„lanishga qarshi hal qiluvchi 

vositalar va ularning gomeostatik rolı 

So„nggi tadqiqotlar shuni 

ko„rsatdiki, yallig„lanish jarayonining 

boshlanishi va rivojlanishi bilan bir 

vaqtda uning faol ravishda cheklanishi va 

bartaraf etilishini ta'minlovchi 

mexanizmlar faollashadi. [14] 

Yallig„lanishga qarshi hal qiluvchi 

vositalar (resolvinlar, protektinlar, 

maresinlar va lipoksinlar) omega-3 va 

omega-6 yog„ kislotalaridan sintez 

qilinadi va yallig„lanishning turli 

bosqichlarida muhim rol o„ynaydi. [15] 

Ushbu mediatorlar neytrofillarning 

apoptoziga, makrofajlar tomonidan o„lik 

hujayralarni fagositoz qilishga, 

shuningdek, yallig„lanishga qarshi T-

limfositlar (T-reg) faolligini oshirishga 

yordam beradi. [16] 
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Resolvin E1 neytrofillarning 

shikastlangan to„qimaga migratsiyasini 

sezilarli darajada kamaytiradi, shu bilan 

birga makrofajlarning fagositoz faolligini 

oshiradi. [17] Protektin D1 esa 

neytrofillarning apoptozini 

rag„batlantiradi va T-hujayralarning 

faollashuvini cheklaydi. [18] Maresin 1 

to„qimalarni tiklash jarayonlarini 

faollashtiradi va yallig„lanishning 

surunkalashuvining oldini oladi. [19] 

Immunoregulyator hujayralar va 

gomeostatik muvozanat 

Immunitet tizimida gomeostatik 

muvozanatni saqlashda 

immunoregulyator hujayralar muhim 

ahamiyatga ega. T-reg limfositlar 

immunitet reaktsiyasining kuchini va 

davomiyligini cheklash orqali 

gomeostazni saqlashga hissa qo„shadi. 

[20] Ushbu hujayralar sitokinlar (IL-10, 

TGF-β) ishlab chiqarish orqali immunitet 

reaktsiyasini modulyatsiya qiladi va 

autoimmun reaktsiyalarning 

rivojlanishining oldini oladi. [21] 

So„nggi yillarda miyeloid kelib 

chiqqan supressorg hujayralar (MDSC) 

ning immunitet reaktsiyalarini 

bostirishdagi roli aniqlandi. [22] Ushbu 

hujayralar surunkali yallig„lanish 

sharoitida ko„payadi va T-limfositlarning 

faollashuvini cheklaydi, shu bilan birga 

to„qimalarni tiklash jarayonlarini 

rag„batlantiradi. [23] 

Gomeostatik nazoratning buzilishi 

va patologik holatlar 

Gomeostaz, immunitet va 

yallig„lanish o„rtasidagi muvozanatning 

buzilishi turli xil patologik holatlarga olib 

keladi. [24] Yallig„lanishga qarshi hal 

qiluvchi vositalarning yetishmasligi 

surunkali yallig„lanish kasalliklarining 

rivojlanishiga sabab bo„ladi. [25] 

Masalan, revmatoid artrit, yarali kolit, 

psoriaz kabi kasalliklarda resolvinlar va 

protektinlar darajasining pasayganligi 

aniqlandi. [26] 

Autoimmun kasalliklarda 

immunologik tolerantlikning buzilishi va 

T-reg hujayralar funksiyasining 

yetishmasligi kuzatiladi. [27] Buning 

natijasida immunitet tizimi o„z 

to„qimalariga qarshi reaksiya beradi va 

to„qimalarga shikast yetkazadi. [28] 

Metabolik sindrom va semizlikda 

yallig„lanishning past darajadagi 

faollashuvi kuzatiladi, bu esa insulin 

qarshiligining rivojlanishiga olib keladi. 

[29] Bu holatda to„qimalarning 

makrofajlar tomonidan infiltratsiyasi va 

proyallig„lanish sitokinlarning ko„payishi 

kuzatiladi. [30] 

MUHOKAMA 

Tadqiqot natijalari shuni 

ko„rsatadiki, gomeostaz, immunitet va 

yallig„lanish jarayonlari o„rtasidagi 

muvozanatni saqlash murakkab ko„p 

bosqichli mexanizmlar tizimi hisoblanadi. 

[31] Yallig„lanishga qarshi hal qiluvchi 

vositalar bu muvozanatni saqlashning 

asosiy omillaridan biridir. [32] Ushbu 

mediatorlarning terapevtik potensiali 

surunkali yallig„lanish kasalliklarini 

davolashda keng imkoniyatlar yaratadi. 

[33] 

Immunoregulyator hujayralar va 

ular tomonidan ishlab chiqariladigan 

sitokinlar immunitet reaktsiyasining 
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kuchi va davomiyligini aniq nazorat 

qiladi. [34] Ushbu nazorat 

mexanizmlarining buzilishi immunitet 

tizimining patologik faollashuviga olib 

keladi. [35] Shuning uchun 

immunoregulyator hujayralarni maqsadli 

terapiyada qo„llash yangi davolash 

usullarini ishlab chiqish imkoniyatlarini 

ochadi. [36] 

Gomeostatik nazoratning buzilishi 

bilan bog„liq kasalliklarni davolashda 

an'anaviy yondashuvlar ko„pincha 

alomatlarni yo„qotishga qaratilgan bo„lsa, 

zamonaviy terapiya asosan muvozanatni 

tiklashga qaratilishi kerak. [37] 

Yallig„lanishga qarshi hal qiluvchi 

vositalarning terapevtik qo„llanilishi, 

immunomodulyatsion terapiya va 

gomeostatik muvozanatni tiklovchi 

davolash usullari yangi yo„nalishlardir. 

[38] 

Kelajakdagi tadqiqotlar gomeostatik 

muvozanatni tiklash mexanizmlarini 

batafsil o„rganish, shuningdek, ushbu 

mexanizmlarni maqsadli terapiyada 

qo„llash usullarini ishlab chiqishga 

qaratilishi kerak. [39] Yallig„lanishga 

qarshi hal qiluvchi vositalarning turli 

kasalliklardagi klinik samaradorligini 

o„rganish, shuningdek, ularning 

immunitet tizimi bilan o„zaro ta'sirini 

chuqurroq tushunish dolzarb vazifalardan 

hisoblanadi. [40] 

 

XULOSA 

Gomeostaz, immunitet va 

yallig„lanish jarayonlari o„rtasidagi 

muvozanatni saqlash va tiklash murakkab 

ko„p bosqichli mexanizmlar tizimi 

hisoblanadi. [41] Yallig„lanishga qarshi 

hal qiluvchi vositalar, immunoregulyator 

hujayralar va ular tomonidan ishlab 

chiqariladigan sitokinlar ushbu 

muvozanatni saqlashning asosiy 

omillaridir. [42] 

Ushbu mexanizmlarning buzilishi 

surunkali yallig„lanish, autoimmun va 

metabolik kasalliklarning rivojlanishiga 

olib keladi. [43] Shuning uchun 

gomeostatik muvozanatni tiklovchi 

terapevtik yondashuvlar zamonaviy 

tibbiyotning dolzarb yo„nalishlaridan 

biridir. [44] 

Yallig„lanishga qarshi hal qiluvchi 

vositalarning terapevtik qo„llanilishi, 

immunomodulyatsion terapiya va 

gomeostatik muvozanatni tiklovchi 

davolash usullari yangi imkoniyatlarni 

yaratadi. [45] Kelajakdagi tadqiqotlar 

ushbu mexanizmlarni batafsil o„rganish, 

shuningdek, ularni klinik amaliyotda 

qo„llash usullarini ishlab chiqishga 

qaratilishi kerak. [46] 
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