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ANNOTATSIYA: Yosh o‘tishi biologik jarayon sifatida organizmning barcha tizimlarida 

progressiv funktsional va struktur o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi. Ushbu maqolada yosh 

o‘tishi bilan bog‘liq bo‘lgan gomeostazning buzilishi, ayniqsa endokrin va immun 

tizimlardagi o‘zgarishlar chuqur tahli qilingan. Endokrin sistemada yosh o‘tishi bilan 

hormonal disbalans rivojlanadi, bu esa metabolik sindrom, insulin qarshiligi, oshqozon 

osti bezi, buyrak usti va jinsiy bezlar faoliyatining pasayishiga olib keladi [1]. Ghrelin, 

leptin, insulin kabi hormonlarning sekretsiyasidagi o‘zgarishlar to‘qimalarning 

regeneratsiya qobiliyatiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi [2]. Immun tizimda esa 

immunosensehensiya - immunitetning yoshga bog‘liq pasayishi kuzatiladi, bu 

organizmning infektsiyalar, o‘smalar va otoimmun kasalliklarga qarshiligini kamaytiradi 

[3]. Timus involyutsiyasi, T-limfotsitlarning diversifikatsiyasining pasayishi, sitokinlar 

disbalansi immunitetning yosh bilan bog‘liq zaiflashuvining asosiy omillaridir [4]. Yosh 

o‘tishi bilan endokrin va immun tizimlar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar ham o‘zgaradi, bu 

ikkala tizimning ham disfunktsiyasiga olib keladi [5]. Ushbu jarayonlarni tushunish yangi 

terapevtik strategiyalarni ishlab chiqishga imkon beradi, bu esa keksa odamlarning hayot 

sifatini yaxshilash va yashash muddatini oshirishga xizmat qiladi [6]. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, turli intervensiyalar (dietalar, jismoniy mashqlar, farmakologik preparatlar) 

endokrin va immun tizimlarning yoshga bog‘liq o‘zgarishlarini sekinlashtirishi mumkin 

[7]. Ushbu maqola yosh o‘tishi bilan bog‘liq gomeostazning buzilishining molekulyar va 

hujayra mexanizmlarini, shuningdek, potentsial terapevtik yondashuvlarni o‘rganadi. 

KALIT SO‘ZLAR: yosh o‘tishi, gomeostaz, endokrin tizim, immun tizim, 

immunosensehensiya, hormonal disbalans, timus involyutsiyasi, inflammaging, metabolik 

sindrom, otoimmunitet. 

 

Tadqiqot maqsadi: Ushbu 

tadqiqotning maqsadi yosh o„tishi bilan 

bog„liq gomeostazning buzilishida 

endokrin va immun tizimlar o„rtasidagi 

o„zaro ta'sir mexanizmlarini o„rganish, 

ularning molekulyar va hujayra 
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darajasidagi o„zgarishlarini tahlil qilish, 

shuningdek, yoshga bog„liq patologik 

holatlarning oldini olish va ularni 

davolashning yangi usullarini ishlab 

chiqish uchun nazariy asos yaratishdan 

iborat. 

Tadqiqot usullari: Tadqiqotda 

tizimli adabiy sharh usuli qo„llangan, 

2015-2025-yillarda chop etilgan ilmiy 

maqolalar, ko„hirma tadqiqotlar va meta-

tahlillar tahlil qilingan [8]. Ma'lumotlarni 

olish va tahli qilish uchun PubMed, 

Scopus, Web of Science va Google 

Scholar kabi ilmiy ma'lumotlar 

bazalaridan foydalanilgan [9]. Tanlangan 

maqolalar gomeostaz, endokrin tizim, 

immun tizim, yosh o„tishi va ularning 

o„zaro ta'siri haqidagi so„rov so„zlariga 

asoslangan [10]. Qidiruv natijalari 

statistik usullar yordamida tahli qilingan, 

mavzu bo„yicha eng muhim va ishonchli 

ma'lumotlarni ajratib olish maqsadida 

kvalimetrik tahll amalga oshirilgan [11]. 

Har bir manba yosh o„tishi bilan 

gomeostazning buzilishi, endokrin va 

immun tizimlar o„rtasidagi bog„liqlikni 

o„rganishda metodologik jihatdan qanday 

ahamiyatga ega ekanligi nuqtai nazaridan 

baholangan [12]. Tadqiqotda molekulyar 

biologik, gistologik, immunologik va 

endokrinologik usullar yordamida olingan 

natijalar qiyosiy tahli qilingan [13]. 

Kirish 

Yosh o„tishi - bu biologik jarayon 

bo„lib, organizmning barcha tizimlarida 

progressiv funktsional va struktur 

o„zgarishlar yuzaga keladi, bu esa 

organizmning atrof-muhit sharoitlariga 

moslashish qobiliyatini pasaytiradi [14]. 

Gomeostaz - bu organizmning ichki 

muhitining nisbatan doimiy va barqaror 

holatini saqlash qobiliyati bo„lib, yosh 

o„tishi bilan bu murakkab tartibga solish 

tizimida jiddiy o„zgarishlar ro„y beradi 

[15]. Endokrin va immun tizimlar 

gomeostazni saqlashda asosiy rol 

o„ynaydi, ular bir-biri bilan chambarchas 

bog„liq bo„lib, neyroendokrin-immun 

tarmoqni tashkil qiladi [16]. Yosh o„tishi 

bilan endokrin va immun tizimlarda sodir 

bo„ladigan o„zgarishlar gomeostazning 

buzilishiga olib keladi, bu esa turli xil 

patologik holatlarning rivojlanishiga 

sabab bo„ladi [17]. 

Endokrin tizim yosh o„tishi bilan 

sezilarli o„zgarishlarga uchraydi. Bir 

qator gormonlarning sekretsiyasi va 

faolligi pasayadi, bu esa metabolik 

jarayonlarning buzilishiga olib keladi 

[18]. Masalan, o„sish gormoni va insulin 

o„xshatuvchi o„sish omili-1 (IGF-1) 

darajasining pasayishi mushak 

massasining kamayishi, yog„ 

to„qimasining ko„payishi va suyak 

zichligining pasayishi bilan bog„liq [19]. 

Insulin qarshiligi yosh o„tishi bilan keng 

tarqalgan holat bo„lib, metabolik sindrom 

va turli xil yoshga bog„liq kasalliklarning 

rivojlanish xavfini oshiradi [20]. 

Qalqonsimon bez gormonlari, paratiroid 

gormon, buyrak usti gormonlari va jinsiy 

gormonlarning sekretsiyasidagi 

o„zgarishlar organizmning barcha 

tizimlariga ta'sir ko„rsatadi [21]. 

Immun tizimda yosh o„tishi bilan 

immunosensehensiya - immunitetning 

yoshga bog„liq pasayishi kuzatiladi [22]. 

Bu jarayon immun tizimning adaptiv va 
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tug„ma immunitet qismlariga ta'sir 

ko„rsatadi. Timusning involyutsiyasi T-

limfotsitlarning soni va xilma-xilligining 

pasayishiga olib keladi, bu esa 

organizmning yangi patogenlarga javob 

berish qobiliyatini cheklaydi [23]. B-

limfotsitlarning funksiyasi ham pasayadi, 

bu esa antitelolar ishlab chiqarishning 

susayishiga va samarali gumoral 

immunitet javabining zaiflashishiga olib 

keladi [24]. Tug„ma immunitetda esa 

fagotsitoz va yallig„lanishga javobning 

o„zgarishi kuzatiladi [25]. 

Yosh o„tishi bilan endokrin va 

immun tizimlar o„rtasidagi o„zaro ta'sir 

ham o„zgaradi. Gormonlar immun 

hujayralarning rivojlanishi, 

differentsiatsiyasi va faollashuvini 

tartibga soladi, immun hujayralar esa o„z 

navbatida endokrin bezlarning 

funksiyasiga ta'sir ko„rsatadi [26]. Yosh 

o„tishi bilan bu o„zaro ta'sirning buzilishi 

gomeostazning yanada jiddiy buzilishiga 

olib keladi [27]. "Inflammaging" deb 

ataladigan holat - bu yosh o„tishi bilan 

bog„liq bo„lgan surunkali, past darajadagi 

yallig„lanish holati bo„lib, u endokrin va 

immun tizimlarning o„zaro ta'siridagi 

nomuvozanatlik natijasida yuzaga keladi 

[28]. 

Yosh o„tishi bilan gomeostazning 

buzilishi, ayniqsa endokrin va immun 

tizimlardagi o„zgarishlarni o„rganish, 

keksa odamlarning salomatligini 

yaxshilash va ularning hayot sifatini 

oshirish uchun muhim ahamiyatga ega 

[29]. Ushbu tadqiqotda yosh o„tishi bilan 

endokrin va immun tizimlarda sodir 

bo„ladigan o„zgarishlarning 

mexanizmlari, ularning o„zaro bog„liqligi 

va bu jarayonlarni sekinlashtirish yoki 

qaytarish imkoniyatlari o„rganiladi [30]. 

So„nggi yillarda o„tkazilgan tadqiqotlar 

shuni ko„rsatdiki, turli xil intervensiyalar 

(masalan, dietalar, jismoniy mashqlar, 

farmakologik preparatlar) endokrin va 

immun tizimlarning yoshga bog„liq 

o„zgarishlarini sekinlashtirishi mumkin 

[31]. 

Ushbu maqolaning maqsadi yosh 

o„tishi bilan gomeostazning buzilishida 

endokrin va immun tizimlar o„rtasidagi 

o„zaro ta'sir mexanizmlarini o„rganish, 

ularning molekulyar va hujayra 

darajasidagi o„zgarishlarini tahlil qilish, 

shuningdek, yoshga bog„liq patologik 

holatlarning oldini olish va ularni 

davolashning yangi usullarini ishlab 

chiqish uchun nazariy asos yaratishdan 

iborat [32]. Tadqiqotda 2015-2025-

yillarda chop etilgan ilmiy maqolalar, 

ko„hirma tadqiqotlar va meta-tahlillar 

tizimli tahli qilinadi, bu esa mavzuni 

chuqurroq tushunish va kelajakdagi 

tadqiqotlar yo„nalishlarini belgilash 

imkonini beradi [33]. 

NATIJALAR 

Endokrin tizimdagi o„zgarishlar 

Yosh o„tishi bilan endokrin tizimda 

sezilarli o„zgarishlar ro„y beradi, bu esa 

gomeostazning buzilishiga olib keladi. 

O„sish gormoni (GH) va insulin 

o„xshatuvchi o„sish omili-1 (IGF-1) 

darajasining pasayishi yosh o„tishining 

muhim belgilaridan biridir [34]. 60 

yoshdan keyin GH darajasi 70% ga 

kamayadi, bu esa mushak massasining 

pasayishi (sarkopeniya), yog„ 
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to„qimasining ko„payishi va suyak 

zichligining kamayishi (osteopeniya) 

bilan bog„liq [35]. IGF-1 darajasining 

pasayishi to„qimalarning regeneratsiya 

qobiliyatiga salbiy ta'sir ko„rsatadi, 

chunki IGF-1 hujayralarning ko„payishi 

va differentsiatsiyasida muhim rol 

o„ynaydi [36]. 

Insulin qarshiligi yosh o„tishi bilan 

keng tarqalgan holat bo„lib, periferik 

to„qimalarning insulinga javob berish 

qobiliyatining pasayishi bilan tavsiflanadi 

[37]. Bu holat metabolik sindromning 

rivojlanishiga olib keladi, bu esa qon 

bosimining oshishi, dislipidemiya, 

markaziy obesitet va glikozaning 

metabolizm buzilishini o„z ichiga oladi 

[38]. Insulin qarshiligi yoshga bog„liq 

turli xil kasalliklarning, jumladan, 2-tip 

diabet, yurak-qon tomir kasalliklari va 

neurodegenerative kasalliklarning 

rivojlanish xavfini oshiradi [39]. 

Qalqonsimon bez funksiyasi yosh 

o„tishi bilan pasayadi, bu esa tireoid 

gormonlari darajasining o„zgarishiga olib 

keladi [40]. Subklinik gipotireoz keksa 

odamlarda keng tarqalgan bo„lib, u 

metabolizmning sekinlashuvi, charchoq, 

depressiya va kognitiv funksiyalarning 

pasayishi bilan bog„liq [41]. T3 

(triiodotironin) darajasining pasayishi 

bazal metabolizm darajasining 

pasayishiga hissa qo„shadi, bu esa yog„ 

to„qimasining ko„payishiga olib keladi 

[42]. 

Buyrak usti bezlarining funksiyasi 

yosh o„tishi bilan ham o„zgaradi. Kortizol 

darajasining oshishi va uning sutkalik 

ritmining buzilishi kuzatiladi, bu esa 

immun tizimning bostirilishi, 

yallig„lanishning kuchayishi va kognitiv 

funksiyalarning pasayishi bilan bog„liq 

[43]. Aldosteron darajasining pasayishi 

esa suv-tuz almashinuvining buzilishiga 

olib keladi, bu esa dehidratatsiya va 

elektrolitlar nomuvozanligi xavfini 

oshiradi [44]. 

Jinsiy gormonlarning darajasi yosh 

o„tishi bilan sezilarli darajada o„zgaradi. 

Menopauza davrida ayollarda estrogen 

darajasining keskin pasayishi suyak 

massasining tez yo„qolishi, yurak-qon 

tomir kasalliklari xavfining oshishi va 

terining o„zgarishiga olib keladi [45]. 

Andropauza davrida erkaklarda 

testosteron darajasining progressiv 

pasayishi mushak massasining kamayishi, 

jinsiy ishtahaning pasayishi, depressiya 

va metabolik sindrom bilan bog„liq [46]. 

Melatonin - bu pineal bez 

tomonidan ishlab chiqariladigan gormon 

bo„lib, u uyqu va uyg„onish tsikllarini 

tartibga soladi. Yosh o„tishi bilan 

melatonin darajasining pasayishi uyqu 

buzilishlari, aylana ritmlarning buzilishi 

va immunitetning zaiflashishiga olib 

keladi [47]. 

Immun tizimdagi o„zgarishlar 

Immun tizimda yosh o„tishi bilan 

immunosensehensiya - immunitetning 

yoshga bog„liq pasayishi kuzatiladi. Bu 

jarayon immun tizimning adaptiv va 

tug„ma immunitet qismlariga ta'sir 

ko„rsatadi [48]. 

Adaptiv immunitetdagi o„zgarishlar: 

Timusning involyutsiyasi T-

limfotsitlarning soni va xilma-xilligining 

pasayishiga olib keladi [49]. Naive T-
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limfotsitlarning soni kamayadi, xotira T-

limfotsitlarning nisbati esa oshadi, bu esa 

organizmning yangi antigenlarga javob 

berish qobiliyatini cheklaydi [50]. T-

limfotsitlarning proliferativ javobi ham 

pasayadi, bu esa sitotoksik T-

limfotsitlarning faollashuvining 

susayishiga olib keladi [51]. 

B-limfotsitlarning funksiyasi ham 

yosh o„tishi bilan pasayadi. B-

limfotsitlarning soni va xilma-xilligi 

kamayadi, bu esa antitelolar ishlab 

chiqarishning susayishiga va samarali 

gumoral immunitet javabining 

zaiflashishiga olib keladi [52]. B-

limfotsitlarning immunoglobulinlarni 

sintez qilish qobiliyati ham pasayadi, bu 

esa infektsiyalar va o„smalarga qarshi 

himyani zaiflashtiradi [53]. 

Tug„ma immunitetdagi o„zgarishlar: 

Fagotsitoz va yallig„lanishga javobning 

o„zgarishi kuzatiladi [54]. Neytrofillar va 

makrofaglarning fagotsitoz qobiliyati 

pasayadi, bu esa bakterial infektsiyalarga 

qarshi himyani zaiflashtiradi [55]. Tabiiy 

qotillik hujayralarining (NK hujayralari) 

sitotoksik faolligi ham pasayadi, bu esa 

o„smalarga qarshi himyani zaiflashtiradi 

va virusli infektsiyalarning rivojlanish 

xavfini oshiradi [56]. 

"Inflammaging" - bu yosh o„tishi 

bilan bog„liq bo„lgan surunkali, past 

darajadagi yallig„lanish holati bo„lib, u 

yallig„lanishga qarshi va yallig„lanishga 

olib keladigan sitokinlar o„rtasidagi 

nomuvozanatlik natijasida yuzaga keladi 

[57]. Proyallig„lanish sitokinlari (IL-6, 

TNF-α, IL-1β) darajasining oshishi turli 

xil yoshga bog„liq kasalliklarning, 

jumladan, yurak-qon tomir kasalliklari, 

neurodegenerative kasalliklar va 

o„smalarning rivojlanish xavfini oshiradi 

[58]. 

Endokrin va immun tizimlar 

o„rtasidagi o„zaro ta'sir 

Yosh o„tishi bilan endokrin va 

immun tizimlar o„rtasidagi o„zaro ta'sir 

ham o„zgaradi. Gormonlar immun 

hujayralarning rivojlanishi, 

differentsiatsiyasi va faollashuvini 

tartibga soladi, immun hujayralar esa o„z 

navbatida endokrin bezlarning 

funksiyasiga ta'sir ko„rsatadi [59]. 

GH va IGF-1 immunitetni 

modulyatsiya qiladi, ular T- va B-

limfotsitlarning proliferatsiyasi va 

differentsiatsiyasini rag„batlantiradi [60]. 

Yosh o„tishi bilan GH va IGF-1 

darajasining pasayishi immunitetning 

zaiflashishiga hissa qo„shadi [61]. 

Kortizol immunitetni bostiradi, u T-

limfotsitlarning proliferatsiyasini inhibe 

qiladi va yallig„lanishga qarshi 

sitokinlarning ishlab chiqarilishini 

kamaytiradi [62]. Yosh o„tishi bilan 

kortizol darajasining oshishi 

immunitetning bostirilishiga olib keladi, 

bu esa infektsiyalar va o„smalarga qarshi 

himyani zaiflashtiradi [63]. 

Estrogen va testosteron immunitetni 

modulyatsiya qiladi. Estrogen 

immunitetni rag„batlantiradi, testosteron 

esa immunitetni bostiradi [64]. Yosh 

o„tishi bilan jinsiy gormonlarning 

darajasining o„zgarishi immunitetning 

buzilishiga olib keladi [65]. 

Melatonin immunitetni 

modulyatsiya qiladi, u T-limfotsitlarning 

https://lajoe.org/index.php/LAJoE


Lat. Am. J. Educ. 5, 7 (December, 2025) 

 
 
 

 

159 

 

Latin American Journal of Education 
www.lajoe.org 

proliferatsiyasini rag„batlantiradi va 

yallig„lanishga qarshi sitokinlarning 

ishlab chiqarilishini oshiradi [66]. Yosh 

o„tishi bilan melatonin darajasining 

pasayishi immunitetning zaiflashishiga 

hissa qo„shadi [67]. 

INTERVENSIYALAR 

Turli xil intervensiyalar endokrin va 

immun tizimlarning yoshga bog„liq 

o„zgarishlarini sekinlashtirishi mumkin. 

Dieta, jismoniy mashqlar, farmakologik 

preparatlar va boshqa intervensiyalar 

gomeostazni tiklashga yordam beradi 

[68]. 

Kaloriya cheklovining endokrin va 

immun tizimlarga ijobiy ta'siri 

ko„rsatilgan. Kaloriya cheklovi GH, IGF-

1 va insulin darajasini yaxshilaydi, 

immunitetni kuchaytiradi va 

yallig„lanishni kamaytiradi [69]. 

Jismoniy mashqlar endokrin va 

immun tizimlarga ijobiy ta'sir ko„rsatadi. 

Jismoniy mashqlar GH, IGF-1 va 

testosteron darajasini oshiradi, insulin 

sezgirligini yaxshilaydi, immunitetni 

kuchaytiradi va yallig„lanishni 

kamaytiradi [70]. 

Farmakologik preparatlar, masalan, 

metformin, rapamitsin va resveratrol 

endokrin va immun tizimlarning yoshga 

bog„liq o„zgarishlarini sekinlashtirishi 

mumkin [71]. Ushbu preparatlar 

metabolizmni yaxshilaydi, immunitetni 

kuchaytiradi va yallig„lanishni 

kamaytiradi [72]. 

Gormon almashtirish terapiyasi 

(GAT) endokrin tizimdagi o„zgarishlarni 

davolash uchun qo„llaniladi. Biroq, 

GATning foydasi va xavflari haqida 

turlicha fikrlar mavjud [73]. Ayrim 

tadqiqotlar GATning endokrin va immun 

tizimlarga ijobiy ta'sirini ko„rsatgan 

bo„lsa, boshqalari uning xavflarini 

ta'kidlaydi [74]. 

MUHOKAMA 

Yosh o„tishi bilan gomeostazning 

buzilishi endokrin va immun tizimlardagi 

o„zgarishlar bilan chambarchas bog„liq. 

Ushbu o„zgarishlar organizmning barcha 

tizimlariga ta'sir ko„rsatadi va turli xil 

patologik holatlarning rivojlanishiga olib 

keladi [75]. Endokrin tizimdagi 

o„zgarishlar, ayniqsa GH, IGF-1, insulin, 

tireoid gormonlari, kortizol va jinsiy 

gormonlarning darajasidagi o„zgarishlar 

metabolik jarayonlarning buzilishiga olib 

keladi [76]. Immun tizimdagi 

o„zgarishlar, xususan, 

immunosensehensiya va inflammaging 

organizmning infektsiyalar, o„smalar va 

otoimmun kasalliklarga qarshiligini 

kamaytiradi [77]. 

Endokrin va immun tizimlar 

o„rtasidagi o„zaro ta'sir yosh o„tishi bilan 

buziladi, bu ikkala tizimning ham 

disfunktsiyasiga olib keladi [78]. 

Gormonlar immunitetni modulyatsiya 

qiladi, immun hujayralar esa endokrin 

bezlarning funksiyasiga ta'sir ko„rsatadi. 

Yosh o„tishi bilan bu o„zaro ta'sirning 

buzilishi gomeostazning yanada jiddiy 

buzilishiga olib keladi [79]. 

Turli xil intervensiyalar endokrin va 

immun tizimlarning yoshga bog„liq 

o„zgarishlarini sekinlashtirishi mumkin. 

Kaloriya cheklovi, jismoniy mashqlar, 

farmakologik preparatlar va GAT ushbu 

jarayonlarni sekinlashtirishga yordam 
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beradi [80]. Biroq, ushbu 

intervensiyalarning uzoq muddatli ta'siri 

va xavflari haqida qo„shimcha tadqiqotlar 

talab etiladi [81]. 

Kelajakdagi tadqiqotlar endokrin va 

immun tizimlarning yoshga bog„liq 

o„zgarishlarining molekulyar 

mexanizmlarini chuqurroq o„rganishga, 

shuningdek, ushbu jarayonlarni 

sekinlashtirish yoki qaytarishning yangi 

usullarini ishlab chiqishga qaratilishi 

kerak [82]. Bundan tashqari, individual 

omillar (genetika, atrof-muhit, hayot 

tarzi) yosh o„tishiga qanday ta'sir 

ko„rsatishini o„rganish muhim 

ahamiyatga ega [83]. 

XULOSA 

Yosh o„tishi biologik jarayon 

sifatida organizmning barcha tizimlarida 

progressiv funktsional va struktur 

o„zgarishlar bilan tavsiflanadi. Ushbu 

o„zgarishlar gomeostazning buzilishiga 

olib keladi, bu esa organizmning atrof-

muhit sharoitlariga moslashish 

qobiliyatini pasaytiradi. Endokrin va 

immun tizimlar gomeostazni saqlashda 

asosiy rol o„ynaydi, ular bir-biri bilan 

chambarchas bog„liq bo„lib, 

neyroendokrin-immun tarmoqni tashkil 

qiladi. 

Endokrin tizimda yosh o„tishi bilan 

hormonal disbalans rivojlanadi, bu esa 

metabolik sindrom, insulin qarshiligi, 

oshqozon osti bezi, buyrak usti va jinsiy 

bezlar faoliyatining pasayishiga olib 

keladi. GH, IGF-1, insulin, tireoid 

gormonlari, kortizol va jinsiy 

gormonlarning darajasidagi o„zgarishlar 

metabolik jarayonlarning buzilishiga olib 

keladi. Ushbu o„zgarishlar organizmning 

barcha tizimlariga ta'sir ko„rsatadi va turli 

xil yoshga bog„liq kasalliklarning 

rivojlanish xavfini oshiradi. 

Immun tizimda yosh o„tishi bilan 

immunosensehensiya - immunitetning 

yoshga bog„liq pasayishi kuzatiladi. Bu 

jarayon immun tizimning adaptiv va 

tug„ma immunitet qismlariga ta'sir 

ko„rsatadi. Timusning involyutsiyasi T-

limfotsitlarning soni va xilma-xilligining 

pasayishiga olib keladi, bu esa 

organizmning yangi patogenlarga javob 

berish qobiliyatini cheklaydi. B-

limfotsitlarning funksiyasi ham pasayadi, 

bu esa antitelolar ishlab chiqarishning 

susayishiga va samarali gumoral 

immunitet javabining zaiflashishiga olib 

keladi. Tug„ma immunitetda fagotsitoz va 

yallig„lanishga javobning o„zgarishi 

kuzatiladi. "Inflammaging" deb 

ataladigan holat - bu yosh o„tishi bilan 

bog„liq bo„lgan surunkali, past darajadagi 

yallig„lanish holati bo„lib, u turli xil 

yoshga bog„liq kasalliklarning rivojlanish 

xavfini oshiradi. 

Yosh o„tishi bilan endokrin va 

immun tizimlar o„rtasidagi o„zaro ta'sir 

ham o„zgaradi. Gormonlar immun 

hujayralarning rivojlanishi, 

differentsiatsiyasi va faollashuvini 

tartibga soladi, immun hujayralar esa o„z 

navbatida endokrin bezlarning 

funksiyasiga ta'sir ko„rsatadi. Yosh o„tishi 

bilan bu o„zaro ta'sirning buzilishi 

gomeostazning yanada jiddiy buzilishiga 

olib keladi. 

Turli xil intervensiyalar endokrin va 

immun tizimlarning yoshga bog„liq 
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o„zgarishlarini sekinlashtirishi mumkin. 

Kaloriya cheklovi, jismoniy mashqlar, 

farmakologik preparatlar va GAT ushbu 

jarayonlarni sekinlashtirishga yordam 

beradi. Biroq, ushbu intervensiyalarning 

uzoq muddatli ta'siri va xavflari haqida 

qo„shimcha tadqiqotlar talab etiladi. 

Kelajakdagi tadqiqotlar endokrin va 

immun tizimlarning yoshga bog„liq 

o„zgarishlarining molekulyar 

mexanizmlarini chuqurroq o„rganishga, 

shuningdek, ushbu jarayonlarni 

sekinlashtirish yoki qaytarishning yangi 

usullarini ishlab chiqishga qaratilishi 

kerak. Bundan tashqari, individual 

omillar (genetika, atrof-muhit, hayot 

tarzi) yosh o„tishiga qanday ta'sir 

ko„rsatishini o„rganish muhim 

ahamiyatga ega. 
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