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Аннотация: В статье рассматривается взаимосвязь спроса, рыночного 

равновесия и устойчивого экономического роста на примере экономики 

Узбекистана. Анализируются теоретические основы рыночного механизма, 

закономерности формирования спроса и предложения, а также их влияние на 

темпы экономического развития. Исследование базируется на макроэкономических 

данных за 2020-2024 годы и демонстрирует, как сбалансированность рынка 

способствует стабильному росту ВВП. Особое внимание уделяется факторам, 

обеспечивающим устойчивость экономического роста в условиях рыночной 

экономики. Результаты исследования показывают, что поддержание рыночного 

равновесия является критически важным условием для достижения целевых 

показателей экономического развития страны. В статье представлены 

рекомендации по оптимизации рыночного механизма для обеспечения долгосрочной 

экономической стабильности. 

Ключевые слова: спрос, предложение, рыночное равновесие, экономический 

рост, ВВП, устойчивое развитие, макроэкономические показатели, рыночный 

механизм, Узбекистан  

 

Abstract: The article examines the relationship between demand, market equilibrium 

and sustainable economic growth using the example of the economy of Uzbekistan. The 

theoretical foundations of the market mechanism, patterns of supply and demand 

formation, and their impact on economic development rates are analyzed. The study is 

based on macroeconomic data for 2020-2024 and demonstrates how market balance 

contributes to stable GDP growth. Particular attention is paid to factors ensuring the 

sustainability of economic growth in a market economy. The research results show that 

maintaining market equilibrium is a critical condition for achieving target indicators of 
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the country's economic development. The article presents recommendations for optimizing 

the market mechanism to ensure long-term economic stability.  

Keywords: demand, supply, market equilibrium, economic growth, GDP, 

sustainable development, macroeconomic indicators, market mechanism, Uzbekistan. 

 

Экономический рост 

представляет собой один из ключевых 

индикаторов успешного развития 

национальной экономики. В условиях 

глобализации и растущей конкуренции 

на мировых рынках обеспечение 

устойчивых темпов роста становится 

первоочередной задачей 

экономической политики государств. 

Республика Узбекистан, занимая 

стратегическое положение в 

Центральной Азии, демонстрирует 

впечатляющие показатели 

экономического роста. По итогам 2024 

года ВВП страны увеличился на 6,5%, 

достигнув 115 млрд долларов США, 

что подтверждает эффективность 

проводимых экономических реформ. 

Рыночный механизм, основанный 

на взаимодействии спроса и 

предложения, выступает фундаментом 

современной экономической системы. 

Достижение и поддержание рыночного 

равновесия создает оптимальные 

условия для экономического роста, 

обеспечивая эффективное 

распределение ресурсов и 

максимизацию общественного 

благосостояния. В то же время 

нарушение баланса между спросом и 

предложением может привести к 

серьезным дисбалансам в экономике, 

таким как дефицит товаров, инфляция 

или перепроизводство. 

Актуальность данного 

исследования обусловлена 

необходимостью теоретического 

осмысления роли рыночного 

равновесия в обеспечении устойчивого 

экономического роста и практической 

значимостью для формирования 

эффективной экономической 

политики. 

Цель исследования – выявить и 

проанализировать механизмы влияния 

спроса и рыночного равновесия на 

устойчивый экономический рост в 

условиях трансформирующейся 

экономики Узбекистана. 

 

Сущность спроса и 

предложения. Спрос представляет 

собой желание и возможность 

потребителей приобрести 

определенное количество товаров или 

услуг по конкретной цене в 

определенный момент времени. Закон 

спроса гласит, что при прочих равных 

условиях снижение цены на товар 

увеличивает спрос, а повышение цены 

уменьшает его. Данная обратная 

зависимость между ценой и величиной 

спроса объясняется эффектом 

замещения и эффектом дохода. 

Предложение отражает 

готовность и способность 

производителей предоставить на 

рынок определенное количество 
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товаров или услуг по данной цене. 

Согласно закону предложения, при 

росте цены товара величина 

предложения увеличивается, 

поскольку производители стремятся 

максимизировать свою прибыль. 

На величину спроса влияют 

неценовые факторы: 

 Уровень доходов потребителей 

 Цены на товары-заменители и 

комплементарные товары 

 Потребительские ожидания 

 Демографические факторы 

 Культурные особенности и мода 

 

Предложение зависит от 

следующих неценовых факторов: 

 

 Издержки производства и цены 

на ресурсы 

 Технологический уровень 

производства 

 Налоговая и субсидийная 

политика государства 

 Количество производителей на 

рынке 

 Ожидания производителей 

относительно будущей конъюнктуры 

Концепция рыночного 

равновесия. Рыночное равновесие 

представляет собой состояние рынка, 

при котором величина спроса равна 

величине предложения. В точке 

равновесия устанавливается 

равновесная цена, при которой 

максимальное количество покупателей 

и продавцов способны достичь 

соглашения и осуществить сделку 

купли-продажи. 

Механизм установления 

рыночного равновесия можно описать 

следующим образом: 

1. При цене выше 

равновесной возникает избыток товара 

(предложение превышает спрос). 

Конкуренция между продавцами 

приводит к снижению цены до уровня 

равновесной. 

2. При цене ниже 

равновесной возникает дефицит товара 

(спрос превышает предложение). 

Конкуренция между покупателями 

вызывает рост цены до равновесного 

уровня. 

3. При равновесной цене на 

рынке отсутствуют тенденции к 

изменению, достигается 

максимальный объем сделок, 

удовлетворяются интересы обеих 

сторон. 

Графически рыночное равновесие 

представлено точкой пересечения 

кривых спроса и предложения, где 

определяются равновесная цена (P*) и 

равновесный объем (Q*). 

Важно отметить, что рыночное 

равновесие не является статичным 

состоянием. Под влиянием изменения 

факторов спроса и предложения 

кривые смещаются, что приводит к 

установлению нового равновесия. 

Динамичность рыночного равновесия 

отражает адаптивность рыночной 

системы к изменяющимся условиям. 

Сущность устойчивого 

экономического роста. Экономический 

рост представляет собой 

количественное увеличение и 
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качественное совершенствование 

производства товаров и услуг в 

национальной экономике. Основным 

показателем экономического роста 

выступает темп прироста реального 

ВВП или ВВП на душу населения. 

Устойчивый экономический рост 

характеризуется следующими 

признаками: 

 Стабильность темпов роста на 

протяжении длительного периода 

 Минимальная амплитуда 

колебаний экономических показателей 

 Сбалансированное развитие 

основных секторов экономики 

 Рост производительности труда 

и эффективности использования 

ресурсов 

 Улучшение качества жизни 

населения 

Необходимо различать 

экстенсивный и интенсивный типы 

экономического роста: 

Экстенсивный рост достигается 

за счет увеличения количества 

используемых ресурсов при 

сохранении технологической базы. 

Данный тип характерен для 

развивающихся экономик на ранних 

стадиях индустриализации. 

Интенсивный рост 

обеспечивается повышением 

эффективности использования 

ресурсов на основе технологических 

инноваций, роста квалификации 

работников и совершенствования 

организации производства. 

Факторы экономического роста 

Современная экономическая 

теория выделяет три группы факторов 

экономического роста: 

1. Факторы предложения: 

 Количество и качество 

природных ресурсов 

 Объем основного 

капитала и степень его износа 

 Количество и качество 

трудовых ресурсов 

 Уровень 

технологического развития 

2. Факторы спроса: 

 Потребительские расходы 

домохозяйств 

 Инвестиционные расходы 

предприятий 

 Государственные закупки 

 Чистый экспорт 

3. Факторы эффективности: 

 Рациональность 

распределения ресурсов 

 Эффективность 

управления 

 Институциональная среда 

 Инновационная 

активность 

 

Взаимодействие данных факторов 

определяет потенциал и фактические 

темпы экономического роста. При 

этом устойчивость роста зависит от 

сбалансированности всех трех групп 

факторов. 

Роль спроса в обеспечении 

экономического роста. Совокупный 

спрос в экономике формируется из 

потребительского, инвестиционного, 

государственного спроса и чистого 
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экспорта. Устойчивый рост 

совокупного спроса создает стимулы 

для расширения производства, что 

непосредственно влияет на темпы 

экономического роста. 

Механизм влияния спроса на 

экономический рост реализуется через 

следующую цепочку: 

Рост спроса → Увеличение 

объемов производства → Рост 

занятости → Рост доходов населения 

→ Дальнейшее увеличение спроса 

Данный мультипликативный 

эффект обеспечивает 

самоподдерживающийся характер 

экономического роста. Однако 

чрезмерное увеличение спроса при 

ограниченных производственных 

мощностях может привести к 

инфляционным процессам, что 

негативно сказывается на 

устойчивости роста. 

Рыночное равновесие как 

условие устойчивого роста. 

Поддержание рыночного равновесия 

выполняет несколько критически 

важных функций для обеспечения 

устойчивого экономического роста: 

1. Оптимальное распределение 

ресурсов. Равновесная цена 

сигнализирует о том, какие товары 

необходимо производить и в каких 

объемах, обеспечивая эффективную 

аллокацию ограниченных ресурсов. 

2. Стабилизация экономической 

конъюнктуры. Автоматическое 

приспособление цен к изменениям 

спроса и предложения предотвращает 

накопление диспропорций в 

экономике. 

3. Стимулирование инвестиций. 

Предсказуемая рыночная среда, 

характерная для состояния равновесия, 

создает благоприятный климат для 

долгосрочных инвестиций. 

4. Контроль инфляции. 

Сбалансированность спроса и 

предложения препятствует развитию 

инфляционных или дефляционных 

процессов. 

Нарушение рыночного 

равновесия приводит к возникновению 

дефицитов или избытков, что снижает 

эффективность экономики и может 

спровоцировать кризисные явления. 

Динамика основных 

макроэкономических показателей. 

Экономика Узбекистана в период 

2020-2024 годов демонстрирует 

впечатляющую динамику роста, что 

подтверждается официальными 

статистическими данными. 

Таблица 1. Основные макроэкономические показатели Республики Узбекистан 

(2020-2024 гг.) 

Показатель 

2

020 

2

021 

2

022 

2

023 

2

024 

ВВП, млрд долл. США 

5

7,7 

6

9,2 

8

0,4 

9

0,9 

1

15 

Темп роста ВВП, % 

1

,7 

7

,4 

5

,7 6 

6

,5 
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ВВП на душу населения, долл. США 

1 

724 

2 

018 

2 

315 

2 

818 

3 

093 

Инфляция, % 

1

1,1 

1

0,8 

1

1,4 

1

0,6 

9

,8 

Уровень безработицы, % 

1

0,5 

9

,7 

9

,2 

8

,6 

8

,1 

 

Источники: Агентство статистики 

при Президенте Республики 

Узбекистан; Центральный банк 

Узбекистана; Азиатский банк развития 

Данные таблицы свидетельствуют 

о восстановлении экономического 

роста после пандемии COVID-19 и 

достижении устойчивых темпов 

развития. Ускорение роста ВВП в 2024 

году до 6,5% стало результатом 

комплексных структурных реформ и 

улучшения бизнес-среды. 

Структурные изменения в 

экономике. Важным аспектом 

устойчивого роста является изменение 

отраслевой структуры ВВП, 

отражающее диверсификацию 

экономики. 

Таблица 2. Отраслевая структура ВВП Узбекистана (%) 

Сектор экономики 2020 2024 

Сельское хозяйство 21,2 19,2 

Промышленность 25,3 26,4 

Строительство 7,3 7 

Услуги 46,2 47,4 

Всего 100 100 

 

Источник: Агентство статистики 

при Президенте Республики 

Узбекистан 

Структурная трансформация 

экономики характеризуется 

увеличением доли сферы услуг и 

промышленности при снижении доли 

сельского хозяйства, что соответствует 

мировым тенденциям экономического 

развития. Рост сектора услуг на 7,7% в 

2024 году стал важнейшим драйвером 

экономического роста. 

Факторы спроса в экономике 

Узбекистана. Анализ структуры 

совокупного спроса выявляет 

следующие тенденции: 

Потребительский спрос остается 

основным драйвером роста. Средняя 

номинальная заработная плата 

увеличилась до 5,35 млн сумов (412 

долларов США) в 2024 году, что 

стимулирует потребительскую 

активность. Устойчивый рост доходов 

населения обеспечивает расширение 

внутреннего рынка. 
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Инвестиционный спрос 

демонстрирует динамичное развитие. 

Объем инвестиций в 2024 году 

превысил 36 млрд долларов США, 

увеличившись в 1,3 раза по сравнению 

с 2023 годом. Норма накопления 

достигла 25% ВВП, что создает основу 

для долгосрочного роста. 

Внешний спрос также вносит 

положительный вклад в 

экономический рост. Экспорт товаров 

и услуг продолжает расширяться, 

особенно в несырьевых секторах 

экономики. 

Роль государства в поддержании 

рыночного равновесия 

Правительство Узбекистана 

реализует комплекс мер по 

поддержанию макроэкономической 

стабильности: 

 

1. Денежно-кредитная 

политика. Центральный банк проводит 

политику таргетирования инфляции, 

поддерживая ключевую ставку на 

уровне 13,5% (по состоянию на январь 

2025 года). 

2. Бюджетно-налоговая 

политика. Осуществляется 

модернизация налоговой системы, 

направленная на стимулирование 

предпринимательской активности и 

привлечение инвестиций. 

3. Структурные реформы. 

Либерализация экономики, 

приватизация государственных 

предприятий, развитие конкуренции 

способствуют повышению 

эффективности рыночного механизма. 

4. Социальная политика. 

Программы поддержки 

малообеспеченных слоев населения 

обеспечивают социальную 

стабильность и поддерживают 

совокупный спрос. 

Существующие вызов. 

Несмотря на впечатляющие темпы 

роста, экономика Узбекистана 

сталкивается с рядом вызовов: 

1. Инфляционное давление. 

Уровень инфляции в 9,8% в 2024 году, 

хотя и снижается, остается выше 

целевого диапазона Центрального 

банка (8-9%). 

2. Структурные диспропорции. 

Необходимость дальнейшей 

диверсификации экономики и 

снижения зависимости от сырьевых 

отраслей. 

3. Теневая экономика. 

Ненаблюдаемый сектор составляет 

около 20% ВВП, что искажает 

рыночные сигналы и снижает 

эффективность экономической 

политики. 

4. Дефицит квалифицированных 

кадров. Демографические тенденции и 

миграция создают напряженность на 

рынке труда. 

5. Государственный долг. Рост 

внешнего долга до 55,7% ВВП требует 

осторожного управления бюджетной 

политикой. 

Стратегические направления 

развития 

Для обеспечения устойчивого 

экономического роста в долгосрочной 

перспективе необходимо: 
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1. Развитие человеческого 

капитала. Инвестиции в образование, 

здравоохранение и повышение 

квалификации рабочей силы обеспечат 

переход к интенсивной модели роста. 

2. Стимулирование инноваций. 

Создание национальной 

инновационной системы, поддержка 

НИОКР, развитие 

высокотехнологичных отраслей. 

3. Улучшение бизнес-среды. 

Дальнейшее снижение 

административных барьеров, 

совершенствование правовой системы, 

защита прав собственности. 

4. Развитие финансового сектора. 

Расширение доступа к финансовым 

услугам, развитие рынка капитала, 

привлечение долгосрочных 

инвестиций. 

5. Цифровизация экономики. 

Внедрение цифровых технологий во 

все сферы экономической 

деятельности повысит 

производительность и 

конкурентоспособность. 

6. Устойчивое развитие. Переход 

к зеленой экономике, эффективное 

использование природных ресурсов, 

развитие возобновляемой энергетики. 

Прогноз экономического 

развития. Согласно прогнозам 

международных финансовых 

организаций, экономика Узбекистана 

сохранит высокие темпы роста: 

 2025 год: ожидается рост 

ВВП на 5,8-6,2% 

 2030 год: прогнозируется 

достижение ВВП в размере 200 млрд 

долларов США 

 ВВП на душу населения: 

увеличение до 5 000 долларов США к 

2030 году 

Реализация данного сценария 

возможна при условии поддержания 

макроэкономической стабильности, 

продолжения структурных реформ и 

эффективного функционирования 

рыночного механизма. 

Проведенное исследование 

подтверждает фундаментальное 

значение спроса и рыночного 

равновесия для обеспечения 

устойчивого экономического роста. 

Теоретический анализ демонстрирует, 

что эффективное функционирование 

рыночного механизма создает 

оптимальные условия для 

распределения ресурсов, 

стимулирования инвестиций и 

инноваций, поддержания ценовой 

стабильности. 

Эмпирический анализ экономики 

Узбекистана за период 2020-2024 

годов показывает, что достижение 

впечатляющих темпов роста (6,5% в 

2024 году) стало результатом 

комплексного подхода, включающего: 

 

 Стимулирование 

совокупного спроса через рост 

доходов населения и инвестиций 

 Поддержание 

макроэкономической стабильности и 

рыночного равновесия 
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 Структурные реформы, 

направленные на либерализацию 

экономики 

 Диверсификацию 

экономики и развитие несырьевых 

секторов 

Ключевые выводы 

исследования:   

Устойчивый рост совокупного 

спроса является необходимым 

условием экономического роста, 

однако требует сбалансированности с 

производственными возможностями 

экономики для предотвращения 

инфляции. 

Рыночное равновесие выполняет 

стабилизирующую функцию, 

обеспечивая эффективную аллокацию 

ресурсов и предсказуемость 

экономической среды. 

Государственное регулирование 

должно быть направлено на 

устранение рыночных провалов и 

поддержание условий для достижения 

равновесия, а не на прямое 

вмешательство в ценообразование. 

Структурная трансформация 

экономики в направлении увеличения 

доли услуг и высокотехнологичных 

производств способствует 

устойчивости роста. 

Долгосрочный экономический 

успех требует перехода от 

экстенсивной к интенсивной модели 

роста на основе инноваций и развития 

человеческого капитала. 

Узбекистан обладает 

значительным потенциалом для 

сохранения высоких темпов 

экономического роста. Реализация 

этого потенциала зависит от 

способности экономической системы 

поддерживать динамическое 

равновесие между спросом и 

предложением, адаптироваться к 

изменяющимся внешним условиям и 

обеспечивать эффективное 

функционирование рыночных 

механизмов. 

Перспективные направления 

дальнейших исследований включают 

анализ секторальных особенностей 

формирования спроса и предложения, 

изучение влияния цифровизации на 

рыночное равновесие, а также оценку 

эффективности различных 

инструментов государственной 

политики в поддержании устойчивого 

роста. 
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