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Gilt sézler:Temperament, shaxs psixologiyasi, individual ozgeshelikler, joqari
nerv iskerligi, psixikaliq procesler, sezimler turaqliligi, temperament turleri, sangvinik,
xolerik, flegmatik, melanxolik, nerv sistemast.
qaliplesiwine tasir yetiwshi faktorlar ham de shaxstin rawajlanitwindagr dhmiyeti
korsetilgen. Temperamenttin biologiyaliq tiykarlari, jogari nerv iskerligi menen
baylanisliligi ham temperament turlerinin psixologiyalig sipatlamas: ilimiy jaqtan
analizlengen. Sonday-aq, temperamenttin insan minez-qulqi, sezimlik halati ham sociallig
beyimlesiwindegi orni korsetip berilgen. Izertlew natiyjeleri temperamentti uyreniw ameliy
psixologiya ham pedagogika tarawlarinda ahmiyetke iye yekenligin tastiyiglaydi.

TEMIIEPAMEHT: IICUXOJIOITTUYECKAS KOHULEINNWUA, THUIIBI H
BAKHOCTbD B JIMYHOCTHOM PA3BUTHUMU.

KuaroueBble cioBa:Teunepamenm, ncuxonocus JAUYHOCMY, UHOUBUOYATIbHbLE
Pasnuyus, 8ulCUlas HEpeHas O0esamenlbHOCMb, NCUXUYeCKUe Npoyeccyvl, IMOYUOHATbHAS
YCMOoUuyueocmsp, munvl memMnepamenma, CaHe8UHUK, XOJepUuK, ¢hreeMamuk, MelaHXoaux,
HepeHas cucmema.

Aunnoramus (Pyc twimna): B oaunnou cmamve packpuleaemcs NCuxonoeudeckas
CYWHOCMb NOHAMUS MeMnepamenma, @akmopsl e20 GopMupoeaHus u 3HaAYeHue 8
passumuy auyHocmu. C HAYYHOU MOYKU 3PEHUS AHATUSUPYIOMCS OUOI02UYEeCcKUe OCHOBbI
memnepamenma, e20 C6A3b C GblCUlell HEPBHOU 0eamelbHOCmblo, a MAaKdce 0aemcs
NCUXOJIO2UYECKAsl XAPAKMEPUCMUKA OCHOBHbIX Munos memnepamenma. Iloxazama pons
memnepamenma 6 No8eO0eHUU 4elo8eKd, €20 IMOYUOHATIbHOM COCMOAHUU U COYUATbHOU
aoanmayuy.  Ilonyuennvie  6b1600bl  NOOMBEPIAHCOAIOM  3HAYUMOCMb — U3VYEHUS
memnepamenma 6 NPAKMuUYecKou NCUX0L02UU U neda2o2uxe.
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TEMPERAMENT: PSYCHOLOGICAL CONCEPT, TYPES AND
IMPORTANCE IN PERSONAL DEVELOPMENT.

Keywords (English): Temperament, personality psychology, individual differences,
higher nervous activity, mental processes, emotional stability, types of temperament,
sanguine, choleric, phlegmatic, melancholic, nervous system.

Abstract (In English):This article examines the psychological essence of
temperament, the factors influencing its formation, and its role in personality development.
The biological foundations of temperament, its connection with higher nervous activity,
and the psychological characteristics of the main temperament types are analyzed from a
scientific perspective. The study also highlights the role of temperament in human
behavior, emotional states, and social adaptation. The findings confirm the importance of

studying temperament in the fields of practical psychology and pedagogy.

Insan shaxsin uyreniwde
temperament ahmiyetli psixologiyaliq
tusiniklerden biri esaplanadi.
Temperament adamnin tuwma psixikaliq
qasiyetlerin bildiredi ham onin minez-
qulqi, sezim jagdaylari, iskerlik tempi
ham de sirtqu ortaligga qatnasinda
koérinedi. Psixologiya paninde
temperament shaxstin  biologiyaliq
tiykarma baylanisli bolgan individual
ozgesheliklerdi tusindirip beredi.
Temperament maselesi dyyemgi
dawirlerden baslap ilimpazlardin itibarin
tartip kelgen. Bul tasinik adamlardin
birdey jagdayda ne sebepten tarlishe
munasibet bildiretugini, birewler tez ham
jedelli bolsa, basqalar aqirin ham salmaql
boliw1 siyaqli sorawlarga juwap beredi.
Us1 maqalada temperament tisinigi, onin
turleri, fiziologiyaliq tiykarlart hdm de
shaxstin rawajlaniwindagi dhmiyeti ilimiy

jaqtan korsetiledi.
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Temperament tOsinigi ham ilimiy

talqilaw1

"Temperament" s0z1 latinsha
temperamentum "tensalmaqlilig,"
"gatnasiq" degen manisti anlatadu.
Psixologiyada temperament degende

adamnin psixikaliq proceslerinin jariw
tezligi, kushliligi, turaqliligi ham sezimlik
reakciyast  menen
6zgeshelikleri tasiniledi.
Temperament adam iskerliginin
qalay amelge asirlatiuginin belgileydi,

baylanish  jeke

biraq ne isleniwi kerekligin aniglamayda.
Yagniy temperament shaxstin qabileti,
intellekti
sipatlarin  belgilep bermeydi, al bul

yamasa adep-ikramliliq
sipatlardin korinisiw usilin belgileydi.
llimiy izertlewlerde temperament
tomendegi  tiykargr  belgiler arqal
sipatlanadi:
psixikaliq proceslerdin tezligi;
sezimlik tasirleniwshenlik dérejesi;

aktivlik hdm passivlik gatnasi;
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iykemlesiwshenlik.

Temperament haqqindagi ayyemgi
ham hazirgi zaman teoriyalar1

Temperament haqqindagi daslepki
ilimiy kozqaraslar ayyemgi grek tabiybi
Gippokrat ati menen baylanishi. Ol adam
organizmindegi tort tarli suyigliq (qan,
qaquriq, sart Ot, qara Ot) gatnasina qarap
temperamentti tort targe ajiratqan:

sangvinik,

xolerik,

flegmatik,

melanxolik.

Keyinirek bul teoriya Rim tabiybi
Galen tarepinen rawajlandirildi.

Hazirgi zaman psixologiyasinda
temperament maselesi rus alimi L.P.
Pavlovtin joqari nerv xizmeti haqqindagi
taliymati menen ilimiy tiykarlangan.
Pavlov temperamentti
sistemasinin  tomendegi  6zgeshelikleri
menen baylanistirgan:

orayliq nerv

qoziw kushi,
tormozlaniw kushi,
nerv proceslerinin qozgaliwshanligi.

Ust fiziologiyaliq qasiyetler
temperamenttin  biologiyaliq  tiykarin
quraydi.

Temperament turleri hdm olardin
psixologiyaliq tariypi

Sangvinik temperament

Sangvinik tiptegi adamlar belsendi,
quwanishli, tez maslasiwshan boladi. Olar
menen sOylesiw ansat, jana jagdaylarga
tez konlikedi. Sezimleri tez payda boladi
ham tez sonedi. Sangvinikler adetre
jadmaatte basshiliqgqa beyim bolad.

Tiykarg1 6zgeshelikleri:
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joqar1 belsendilik;

tezlik;

optimistlik kewil-kuy;

turaql psixika.

Xolerik temperament

Xolerikler ktshli sezimlik
partlawlarga beyim boladi. Olar tez
ashiwlanatugin, biraq sonin menen birge
baslamasshil ham qatiyath shaxslar. Iste
tez hareket etedi, biraq 6zin basqariwda
qrymshiligqa dus keliwi mimkin.

Tiykarg1 6zgeshelikleri:

ktshli emocionalliq;

impulsivlik;

tez qarar gabil etiw;

basshiligga umtiliw.

Flegmatik temperament

Flegmatikler saldamli, salmaqli hdm
turaqli shaxslar bolip tabiladi. Olar aste
hareket etedi, biraq baslagan isin aqirina
jetkeredi. Emocional jaginan turaql
bolip, stresske az beriledi.

Tiykargi 6zgeshelikleri:

sabir-tagat;

turaqliliq;

aste, biraq pugqta iskerlik;

az emocionalliq reakciya

Melanxolik temperament

Melanxolik tiptegi insanlar sezgir,
tasirshen ham ishki keshirmelerge bay
boladi. Olar teref pikirlewge uqipli, biraq
sirtqr  basimlarga qarata 4zzi boliwi
mumkin.

Tiykarg1 6zgeshelikleri:

joqar1 sezgirlik;

tez sharshaw;

ishki keshirmeler ustinligi;

doretiwshilikke beyimlilik
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Temperament ham shaxs jetilisiwi

Temperament shaxs qaliplesiwinde
ahmiyetli rol oynaydi. Ol insannmin
uyreniw procesi, qatnasi, kasip tanlawi
ham stressli jagdaylarga munasibetinde
korinedi. Maselen, sangvinikler ham
xolerikler jamaatlik jumuslarda aktiv
bolsa, flegmatikler ham melanxolikler
jeke tartiptegi jumista natiyjelirek boliw1
mumkin.

Som1 aytip otiw kerek, temperament
tuwma bolsa da, tarbiya ham socialliq
ortalig arqali omin unamsiz tareplerin

temperamentti biliw pedagogika ham
ameliy psixologiyada ulken ahmiyetke
iye.

Juwmaq

Temperament insannin biologiyaliq
tiykarga 1ye bolgan psixologiyaliq
qasiyeti. Ol shaxs minez-qulqmnn
dinamikaliq tarepin belgileydi ham turmis
iskerliginin barliq tarawlarinda koérinedi.
Temperamentti duris tOsiniw adamnin
6zin ham basqalard1 jagsiraq tusiniwine,
natiyjeli qarim-qatnas ham  késiplik
tabisqga erisiwine jardem beredi.
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qadagalaw ham  unamh  tareplerin Temperament  turlerin  Gyreniw

rawajlandinntw  mumkin. Sol  sebepli psixologiya panin tamamlaydi.
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