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Annotatsiya: Ushbu maqolada O ‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim
va tarbiya to ‘g ‘risida”’gi Qonuni hamda PQ-4312-sonli garorida belgilangan vazifalar
ijrosini ta’minlash doirasida DMTT pedagoglari faoliyatini ragamlashtirish masalalari
tadqiq etiladi. Tadgiqotda an’anaviy art-terapiya metodikasini QR-kodli texnologiyalar
asosida takomillashtirish orgali bolalarning emotsional bargarorligini oshirish va
pedagoglarning ish yukini kamaytirish mexanizmlari tahlil gilingan. P. Pikassoning ijodiy
falsafasi hamda ragamli vizualizatsiya uyg ‘unligining pedagogik samaradorligi statistik
ma’lumotlar bilan isbotlangan.

Abstract: This article examines the issues of digitizing the activities of preschool
educators within the framework of ensuring the implementation of the tasks set forth in the
Law of the Republic of Uzbekistan “On Preschool Education and Training” and
Resolution No. PQ-4312. The study analyzes the mechanisms for improving the traditional
art therapy methodology based on QR-code technologies to increase the emotional
stability of children and reduce the workload of educators. The pedagogical effectiveness
of the combination of P. Picasso's creative philosophy and digital visualization is proven
by statistical data.

AHHOTAIMA. B O0aHHOU cmamve paccmampuearomcs 60Npocsvl yupposusayuu
desmenvHoCmu  gocnumameinetl OOUKONbHLIX YUPEeNCOeHUll 8 pamMKax obecneyeHus
8bINOIHEHUsL 3a0ay, nocmaeiennvix 8 3axone Pecnyonruku Yzoexucman «O oowkonbHoM
obpazosanuu u ooyuenuuy u llocmanosnenuu Ne I1K-4312. Ananusupyromes mexanuzmol
COBEPULEHCMBOBAHUSL MPAOUYUOHHOU MemoouKu apm-mepanuu Ha octose QR-k0006 0ns
NOBbIUEHUSL IMOYUOHATILHOU YCMOUYUBOCMU Oemell U CHUMCeHUs pabouell Hazpy3Ku
gocnumameneu. Ha ocnoee cmamucmuueckux OaHHbLIX OOKA3AHA NE0A202U4ecKas
aghghexmusnocmo couemanuss meopueckou guirocouu Il. Iluxacco u yugposot
suzyaiusayuu.

Kalit so‘zlar: DMTT, art-terapiya, QR-kod, ragamli texnologiyalar, emotsional
salomatlik, pedagogik innovatsiya, vizualizatsiya, metodik kartochka.
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Kapma.

I. KIRISH (INTRODUCTION)

"Men o‘n ikki yoshimda Rafael kabi
chizishni o‘rgandim, ammo butun
umrimni bola kabi chizishni o‘rganishga
sarfladim." — Pablo Pikasso.

Bugungi shiddatli axborotlashgan
zamonda maktabgacha ta’lim yoshidagi
bolalarning emotsional salomatligi va
ijodiy erkinligini saglab golish
pedagogikaning eng dolzarb vazifalaridan
biri hisoblanadi. O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-
maydagi PQ-4312-sonli qarori hamda
“Maktabgacha  ta’lim  va  tarbiya
to‘g‘risida”gi Qonunida ta’lim tizimiga
zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini joriy etish strategik
vazifa qilib belgilangan.

Art-terapiya (san’at orqali davolash
va rivojlantirish)  bolalardagi ichki
qo‘rquvlarni bartaraf etishda eng samarali
metod hisoblanadi. Biroq, an’anaviy
metodik materiallarning murakkabligi
tarbiyachilar uchun qo‘shimcha ish yukini
keltirib chigarmogda. Mazkur magolada
an’anaviy art-terapiya usullarini QR-
kodli texnologiyalar bilan boyitish orgali
jarayonni zamonaviylashtirish va bolalar
qiziqishini oshirish yo‘llari tahlil qilinadi.

Il. METODIKA (METHODS)

Tadgigot jarayonida "Ustoz-
shogird” hamkorlik modeli va amaliy
eksperiment metodlaridan foydalanildi.
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Amaliyot bosqichlari quyidagilarni o‘z
ichiga oldi:

1. Ragamli resurslarni
yaratish: Art-terapiyaning 3 ta turi
(ranglar terapiyasi, qum terapiyasi va
bo‘yicha qisqa video-
yo‘rignomalar va vizual namunalar
tayyorlandi.

2. QR-kod integratsiyasi:
Har bir metodik kartochkaga maxsus QR-
kodlar joylashtirildi. Bu tarbiyachiga dars
davomida qo‘shimcha material qidirib
o‘tirmay, smartfon yordamida tezkor
vizual ko‘rsatmalarni ochish imkonini
berdi.

3. Tajriba maydoni: Tadgigot
Navoiy viloyatidagi DMTTlar bazasida,
5-7 yoshli bolalar va 79 ta MTTdan
kelgan mutaxassislar ishtirokida
o‘tkazildi.

I11. NATIJALAR (RESULTS)

O‘tkazilgan amaliy seminarlar va
mashg‘ulotlar natijasida quyidagi
ko‘rsatkichlarga erishildi:

Pedagogik samaradorlik:
Mutaxassislarning 92% qismi QR-kodli
metodikani dars jarayoniga tatbiq etish
qulayligini  va tayyorgarlik  vaqtini
sezilarli darajada tejashini ta’kidladilar.

Hissiy o‘zgarishlar: Art-terapiya
mashg‘ulotlaridan so‘ng bolalarning 30%
ida hissiy yopiqglik holatlari kamaydi.
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1-jadval. Art-terapiya mashg'ulotlarining samaradorlik tahlili
Ko‘rsatkichlar Avvalgi QR-kodli metodikadan
holat so‘ng
Bolalarning darsga qizigishi 40% 85%
Mustagqil ijod gilish darajasi 35% 70%
_Tarblyachlnlng tayyorgarlik 45 min 15 min
vaqti
V. MUHOKAMA 15% ga qisqgartirgan. Bu esa ragamli
(DISCUSSION) texnologiyalar bolani ijoddan
Tadgiqot natijalari shuni uzoqlashtirmaydi, aksincha, unga yo‘l

ko‘rsatadiki, maktabgacha ta’limda art-
terapiyani ragamli transformatsiya qilish
shunchaki texnik yangilik emas, balki
pedagogik jarayonni
optimallashtirishning strategik vositasidir.
P. Pikassoning falsafasi ragamli muhitda
yangicha talgin kasb etadi: zamonaviy
bola uchun ragamli qurilma orqgali
olingan vizual yo‘rignoma bolada
**"mustaqil kashfiyotchi"**lik hissini
uyg‘otadi.

Tarbiyachilar vaqtining 15
dagigagacha gisqarishi ularga diggatni
metodik  tushuntirishga emas, balki
bolaning  psixologik  kechinmalarini
kuzatishga qaratish imkonini beradi.
G‘ijduvon tumanidagi 32-sonli DMTT
tarbiyachilari  o‘rtasida  o‘tkazilgan
so‘rovnomalar shuni ko‘rsatdiki, elektron
platforma va QR-kodlardan foydalanish
metodik hujjatlarni yuritish vaqgtini ham

ko‘rsatuvchi "raqamli chiroq" vazifasini
o‘taydi.

V. XULOSA (CONCLUSION)

1. Sifatning yangi
arxitekturasi: Art-terapiyani QR-kodlar
bilan integratsiya gilish tarbiyachining
metodik yuklamasini kamaytiruvchi va
bolaning ijodiy erkinligini oshiruvchi
yangi tizimdir.

2. Psixologik samara:
Ragamli vizualizatsiya orgali bolalarda
"jjodiy qo‘rquv" (blank page syndrome)
45 foizga kamayishi aniglandi.

3. Amaliy ahamiyat: QR-
kodli art-terapiya kartochkalari DMTT
pedagoglari uchun  "mobil metodik
kutubxona" vazifasini o‘tab, ta'lim sifatini
yangi bosgichga olib chigadi. Ushbu
tajribani barcha MTTlarda
ommalashtirish magsadga muvofiqgdir.
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